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तापमान

अिधकतम 24.4 िडग््ी
नय्नूतम 13.6 िडग््ी
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: आंबेडकर चौक िर
रक्तदान शिशवर का
आयोजन

: रोडवेज शडिो मे्
कम्ाचाशरयो् की
मीशिंग।

: मदशव मे् इंिर
कॉलेज करािे
प््शतयोशगता 
का आयोजन।

शबजली कट
: सुबह 10.00 से

दोिहर 01.00
बजे तक

शविाल नगर, यििाल की
डेयरी के िास का
एशरया, लक्््मी गल्ा
हॉस्िल के िास का
एशरया, शदप्ली रोड

शहर मे़ आज

प्द्षूण कटं््ोल िोड्भ का
एसडीओ घसू लते ेपकड्ा

एनओसी के िदले मांगे थे सिा लाख ऱपरे 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

हररयाणा में भंंिंंाचार के रखलार
चल रही मुरहम के तहत एंटी
करपंशन बंयूरो (एसीबी) की टीम ने
बडंी कारंिवाई करते हुए पंंदूिण
कंटंंोल बोडंि मंे तैनात एक
एसडीओ को ररशंंत लेते हुए रंगे
हाि रगरफंतार रकया है। यह
कारंिवाई रोहतक और सोनीपत की
संयुतंत एसीबी टीम दंंारा की गई।
आरोपी अरधकारी की पहचान
मंजीत रसंह रनवासी झजंंर के रंप
में हुई है, जो हररयाणा राजंय पंंदूिण
रनयंतंंण बोडंि में एसडीओ के पद
पर कायंिरत िा। पंंािरमक
जानकारी के अनुसार, आरोपी ने
झजंंर रजले में संिारपत की जा रही
एक रैतंटंंी के रलए अनापरंंत
पंंमाण पतंं (एनओसी) जारी करने
के एवज में सवा लाख रंपये की
ररशंंत की मांग की िी।

रशकायतकतंाि, जो रदपंली का
रनवासी और संबंरधत कंपनी का
मारलक है, ने आरोप लगाया रक
एसडीओ ने संपिंं रंप से कहा िा
रक रबना ररशंंत रारश रदए एनओसी
जारी नहीं की जाएगी।

बाररश से रसलों को रायदा
रकसानों के चेहरे रखले

गै्गवार: बदनेश उर्फ गोगा
हत्याकांड मंे कार्भवाई तेज

रोहतक। रदपंली बाइपास पर हुई गैंगवार में मारे
गए रदनेश उरंफ गोगा हतंयाकांड में पुरलस ने
कारंिवाई तेज कर दी है। मामले की गंभीरता को
देखते हुए एसपी ने चार रवशेि टीमों का गठन
रकया है, जो रदपंली और उतंंर पंंदेश के रवरभनंन
रठकानों पर लगातार छापेमारी कर रही हैं।
पुरलस अरधकाररयों का दावा है रक आरोरपयों
की पहचान कर ली गई है और उनकी रगरफंतारी
के रलए दरबश दी जा रही है। जपंद ही आरोरपयों
को रगरफंतार कर पूरे घटनाकंंम का खुलासा
रकया जाएगा। इस मामले में पुरलस ने तीन
आरोरपयों को रगरफंतार कर चुकी है। इस दौरान
एक आरोपी का एंकाउंटर रकया है। ररलहाल
आरोपी का पीजीआई के टंंामा संेटर में उपचार
चल रहा है। 

रोहतक। रिश््त लेना का आिोरित एसडीओ एसीबी टीम की रििफ्त मे्। 

फैकंटंंी के वलए एनओसी
जारी करने के वलए
मांगी थी वरशंंत

ररशंंत की रकम बरामद
कंपनी मारलक ने मामले की
रशकायत हरियाणा एंटी किप्शन
ब्यूिो को दी। काि्ावाई के दौिान
टीम ने मौके से रिश््त की पूिी
िकम बिामद कि ली। आिोपी को
रहिासत म्े लेकि उससे रवस््ृत
पूछताछ की जा िही है। 

सखंत कारंिवाई होगी 
एसीबी के अरिकारियो् ने दोहिाया
रक भ््ि््ाचाि के रखलाफ जीिो
टॉलिे्स की नीरत अपनाई जा िही
है औि रकसी भी सिकािी
अरिकािी या कम्ाचािी को बख्शा
नही् जाएगा। उन्हो्ने आम
नागरिको् से अपील की है रक यरद
कोई अरिकािी रिश््त की मांग
किता है तो तुिंत इसकी सूचना
एसीबी को द्े। रशकायतकत्ाा की
पहचान पूिी तिह गोपनीय िखी
जाती है।

एमडीयू में हंगामा, वीसी ने ररजसंटंंार डॉ. कृषंण को ससंपेंड रकया, राजंयपाल ने बहाल कर रदया
नई ननयुक्तियां व प््मोशन का मसला अधर मे्, अब
नए कुलपनि की ननयुक्ति के बाद ही होगा फैसला

20 फरिरी को िीसी
का काऱरकाल 
खत़म हो रहा 

हरिभूरम न्यूज: िोहतक 

महरंिि दयानंद यूरनवरंसिटी
(एमडीयू) में बुधवार को जमकर
हंगामा हुआ। मंगलवार देर रात
कुलपरत पंंो. राजबीर रसंह ने
ररजसंटंंार डॉ. कृषंण कांत और
कंपंयूटर साइंस रवभाग के सीरनयर
पंंोरेसर डॉ. नसीब रसंह रगल को
ससंपेंड कर रदया िा। इसकी वजह
ररजसंटंंार दंंारा कुलपरत के आदेशों
की अवहेलना बताई गई। कुलपरत
की ओर से जारी रनलंबन आदेश में
कहा गया रक ररजसंटंंार के रवैये से
रवशंंरवदंंालय का काम िम गया
है। इस घटनाकंंम से पहले उचंंतर
रशकंंा रवभाग ने कुलपरत को
बुधवार को पंंसंंारवत कायंिकारी
पररिद (ईसी) की मीरटंग न करने
का आदेश रदया िा, हालांरक
इसके बाद भी उनंहोंने इसे नहीं

टाला और रनयत समय पर बैठक
शुरं कर दी। इस बैठक मंे पुरानी
रनयुसंततयों की पुरंंि करने के साि
अरससंटेंट पंंोरेसर, एसोरसएट
पंंोरेसर और पंंोरेसरों को पंंमोशन
रदया जाना िा। इसके साि ही
गरीब व रदवंयांग रवदंंारंिियों को
मुफंत रशकंंा व हॉसंटल सुरवधा देने
का भी पंंसंंाव िा। बता दें रक 20

ररवरी को कुलपरत पंंो. राजबीर
का कायंिकाल खतंम होने वाला है।
यह बैठक संिरगत होने से नए
रनयुतंत रशकंंकों व पंंमोशन का
इंतजार कर रहे पंंोरेसरों व गैर
रशकंंक करंमियों का भरवषंय अधर
में लटक गया है। अब उनके बारे में
कोई भी रैसला नए वीसी की
रनयुसंतत के बाद ही हो सकेगा।

सीिीएसई परीक््ाओ् के मद््ेनजर बनषेधाज््ा लागू
रोहतक। रजलािीश सरचन गुप्ता ने के्द््ीय
माध्यरमक रशक््ा बोड्ा द््ािा  आयोरजत किवाई जा
िही माध्यरमक एवं वरिष््  माध्यरमक पिीक््ाओ्
के दृर््िगत भाितीय नागरिक सुिक््ा संरहता 2023
की िािा  163 के तहत प््दि्् शस्कतयो् का प््योग
किते हुए रजला मे् स्थित पिीक््ा  के्द््ो् के नजदीक
रनिेिाज््ा आदेश जािी रकए  है्। रजलािीश सरचन
गुप्ता  द््ािा यह आदेश बोड्ा पिीक््ाओ् को रनष्पक््,

नकल िरहत एवं शांरतपूण्ा ढंग  से संपन्न किवाने
के दृर््िगत जािी रकये गए है। जािी आदेश के
तहत पिीक््ा  क्ेद््ो् की 100 मीटि की परिरि म्े पांच
या उससे अरिक व्यस्कतयो् के  एकर््तत होने, पिीक््ा
के्द््ो ् के आसपास रकसी भी प््काि के हरियाि
जैसे  आग्नेयास््््, तलवाि, गंडासा, लाठी, बिछा,
कुल्हाड्ी, चाकू अिवा अन्य घातक  वसु््एं ले जाने
पि भी प््रतबंि लगाया गया है। 

कुलपबत की अध्यक््ता मंे होनी थी िैठक
ईसी की बैठक कुलपरत की अध्यक््ता म्े होनी िी। इससे पहले िरजथ्ट््ाि कृष्ण कांत ने
लेटि जािी कि कहा िा रक बैठक मे् कोई अरिकािी शारमल नही् होगा। यही कुलसरचव
के रनलंबन की वजह भी बनी। रनलंबन के बाद कुलसरचव ने रवश््रवद््ालय के
कुलारिपरत औि िाज्यपाल के पास गुहाि लगाई। रववाद बढ्ता देख  बुिवाि को गव्ानि
ऑरफस की तिफ से 2 लेटि जािी रकए गए। पहले लेटि मे् ईसी की मीरटंग कै्रसल
किने के ऑड्ाि रदए। दूसिे लेटि म्े उन्हो्ने िरजथ्ट््ाि डॉ. कृष्ण कांत को बहाल किने
के आदेश जािी रकए। यह एमडीयू मे् 304वी् काय्ाकािी परििद (ईसी) की मीरटंग िी।
िाज्यपाल काय्ाालय की आपर््ि के बाद इसे अगले आदेश तक थ्िरगत किने के रनद््ेश
दे रदए गए ह्ै।
हमारी लड़ाई एजे़डे पर: नॉन टीरचंग प््िान सुिेश कौरशक ने कहा भी रक हमािी लड्ाई
एजे्डे पि है। हमािा मकसद है रक ईसी की मीरटंग होनी चारहए। अगि ईसी की मीरटंग
नही् होगी तो हमािे प््मोशन र्क जाएंगे। उिि, कुलसरचव डॉ. कृष्णकांत ने भी अपने
रनलंबन को पूिी तिह अवैि बताते हुए कुलपरत की काि्ावाई पि गंभीि सवाल उठाए।
उनका कहना िा रक उनकी रनयुस्कत रवश््रवद््ालय के कुलारिपरत (िाज्यपाल) की
थ्वीकृरत से हुई है, इसरलए उन्हे् रनलंरबत किने का अरिकाि कुलपरत को नही् है।

डॉ. नसीब ससंह सिल पर सिरी िाज: कंप्यूटि साइंस औि एप्लीकेशन रवभाग के
प््ोफेसि डॉ. नसीब रसंह रगल को सथ्पे्ड कि रदया है। रवश््रवद््ालय द््ािा जािी आदेश
के अनुसाि, यह रनण्ाय संथ्िान के अनुशासन को बनाए िखने, काय्ाकािी परििद की
रनण्ाय प््र््कया की अखंडता की िक््ा किने औि प््शासरनक गरिमा बनाए िखने के रलए
रलया गया है। यह सथ्पे्शन तब तक िहेगा जब तक उनके रखलाफ होने वाली जांच औि
काय्ाकािी परििद का आरखिी फैसला नही् आ जाता।

प््दर्शन करते गैर शरक््क कर्शचारी 

होली पव्भ पर रेल याब््तयो् के बलए िड्ी राहत 

रोहतक से होकर दौड्े्गी
4 साप्ताशहक स्िेिल ट््ेन 

रोहतक। होली पवंि और खाटू शंयाम मेले के
मदंंेनजर यारंंतयों की बढंती भीडं को देखते
हुए उतंंर परंंिम रेलवे ने हररयाणा से होकर
गुजरने वाली चार सापंतारहक संपेशल टंंेनों
के संचालन का रैसला रलया है। इन टंंेनों
का संचालन 26 ररवरी से 29 माचंि तक
रकया जाएगा, रजससे खाटू शंयाम जाने
वाले शंंदंंालुओं के साि-साि लंबी दूरी के
यारंंतयों को भी बडंी सुरवधा रमलेगी। इन
संपेशल टंंेनों का ठहराव हररयाणा के
रोहतक, रेवाडी, गुरंगंंाम, लोहारं, महंेदंंगढ,
डबवाली, रामां, रसरसा, आदमपुर, रहसार,
हांसी जैसे पंंमुख संटेशनों पर रहेगा। रवशेि
रंप से खाट ूशंयाम मेले को धंयान में रखते
हुए 25 से 28 ररवरी के बीच रहसार–
जयपुर अनाररंंकत संपेशल टंंेन चलाई
जाएगी, जो शंंदंंालुओं के रलए सीधी और
रकरायती यातंंा का रवकपंप बनेगी। उतंंर

परंंिम रेलवे के मुखंय
जनसंपकंफ अरधकारी
अरमत सुदशंिन के
अनुसार, रहसार–
जयपुर संपेशल टंंेन
चार रंंटप करेगी। यह

टंंेन सुबह 5:50 बजे रहसार से रवाना होकर
दोपहर एक बजे जयपुर पहंुचेगी, जबरक
वापसी मंे जयपुर से 14:50 बजे चलकर
रात 10:25 बजे रहसार पहुंचेगी। रासंंे में यह
रसवानी, सादुलपुर, लोहारं, रचडंावा,
झुंझुनूं, नवलगढं, सीकर, रींगस सरहत कई
पंंमुख संटेशनों पर रंकेगी। इसके अलावा 5
माचंि से जोधपुर गोरखपुर सापंतारहक
संपेशल, शंंीगंगानगर समसंंीपुर और
शंंीगंगानगर गोरखपुर सापंतारहक संपेशल
टंंेनों का संचालन भी शुरं होगा। वहीं,
उदयपुर रसटी ऋरिकेश सापंतारहक संपेशल
हर सपंताह रनधंािररत रदनों में चलेगी।  रवशेि
टंंेनों से तंयोहारों के दौरान यारंंतयों को भीडं से
राहत रमलेगी और आस पास के राजंयों के
लोगों को सुगम यातंंा का लाभ रमलेगा।

खाटू शंयाम के वलए वहसार-जयपुर
अनारवंंित संपेशल, 25 फरिरी से
29 माचंच तक विशेष संचालन 

हरिभूिम न्यूज: िोहतक/सांपला

रजले में बुधवार को हुई हपंकी बाररश
ने रकसानों के चेहरों पर मुसंकान ला
दी है। लंबे समय से पानी की जरंरत
महसूस कर रही रबी रसलों के रलए
यह बाररश रकसी संजीवनी से कम
नहीं मानी जा रही। खासतौर पर गेहूं
और सरसों की रसल को इससे
सीधा लाभ रमलने की उमंमीद जताई
जा रही है। कंंेतंं में इस समय सरसों
की रसल में ररलयां बन चुकी हैं,
जबरक गेहूं में बारलयां रनकलनी शुरं
हो गई हैं। कृरि रवशेिजंंों के अनुसार
यह दोनों रसलों के रलए अतंयंत
महतंवपूणंि चरण होता है, जब उनंहें

पयंािपंत नमी की आवशंयकता होती है।
बाररश रसलों की बढंवार, दाने के
भराव और उतंपादन कंंमता को बेहतर
बनाने में सहायक होगी। 

बरसे बदरा...

बजले मंे लगरग एक
लाख चार हजार हेक्टेयर

क््ेत्् मंे गेहूं की िुवाई
रजले मे् लगभग एक लाख चाि
हजाि हेक्टेयि क््ेत्् मे् गेहूं की बुवाई
की गई है, जबरक किीब 13 हजाि
हेक्टेयि मे् सिसो् की फसल खड्ी है।
दोनो् फसले् अब पकने की अवथ्िा
की ओि बढ् िही है्। यरद मौसम
अनुकूल बना िहा तो उत्पादन अच्छा
िहने की संभावना है। 

चार विशेष टीमंों लगातार 
कर रही हैं छापेमारी  

िदमाशो् की संख्या तीन से चार
पुरलस सूत््ो् के अनुसाि, वािदात को अंजाम
देने वाले बदमाशो् की संख्या तीन से चाि
बताई जा िही है। घटना के बाद वे अलग-
अलग रदशाओ् मे् फिाि हुए। पुरलस को
शक है रक हमलावि पहले से ही िेकी कि
िहे िे औि मौका रमलते ही वािदात को
अंजाम रदया। इस बात की भी जांच की जा
िही है रक बदमाशो् को थ्िानीय स््ि पि
रकसी ने मदद तो नही् पहुंचाई।

बनदाना हत्याकांड का 5वां
आरोपी री धर दिोचा 

रोहतक। रजले के गांव रनंदाना में युवक की
गोली मारकर हतंया करने के मामले मंे पुरलस ने

आरोपी को काबू रकया।
आरोपी की पहचान
रवकंंी उरंफ मोगली पुतंं
बलवान रनवासी लाइन
पार बहादुरगढ के रंप मंे
हुई। मामले में पुरलस चार
आरोरपयों को पहले ही
रगरफंतार कर चुकी है।
पुरलस ने आरोपी को कोटंि
में पेश कर ररमांड पर
रलया।

मामले में अनंय पहलुओं 
की भी जांच की जा रही 

रंबजश के चलते हुई वारदात
मृतक के भाई िामरनवास की रशकायत पि
िाना महम मे् मामला दज्ा कि जांच शुर् की
गई। प््ािंरभक जांच मे् सामने आया रक पुिानी
िंरजश के चलते इस वािदात को अंजाम रदया
गया। बताया गया रक रनंदाना गांव के अंरकत
उफ्फ गोिू से मुकदमो् को लेकि िंरजश चली
आ िही िी। घटना के रदन शमशेि, वजीि,
कृष्ण, दीपक औि संजीत महम आए हुए िे।
वजीि रभवानी जाने वाली बस का इंतजाि
कि िहा िा, तभी बाइक पि सवाि दो युवको्
ने उस पि ताबड्तोड् फायरिंग कि दी। 

विना अनुमवि हरे पेड़
काटने पर होगी काऱरिाई
रोहतक। उपायुक्त सरचन गुप्ता ने
बताया रक िाष््््ीय हरित अरिकिण
द््ािा गैि-वन क््ेत््ो् मे् पेड्ो् की कटाई
एवं थ्िानांतिण को लेकि रवस््ृत
रदशा-रनद््ेश जािी रकए गए है्।
उक्त आदेश को सव््ोच््  न्यायालय
द््ािा यिावत िखते हुए अंरतम र्प
प््दान रकया गया है। सरचन  गुप्ता ने
बताया रक आदेशो् के अनुपालन मे्
रजला के सभी रवभागो्,  शैक््रणक
संथ्िानो्, शहिी थ्िानीय रनकायो्,
पंचायतो्, साव्ाजरनक उपक््मो्  एवं
भूरम थ्वारमत्व, प््बंिन से जुड्े अन्य
संथ्िानो् को रनद््ेरशत रकया गया  है
रक रकसी भी प््काि की पेड् कटाई
अिवा थ्िानांतिण से पूव्ा संबंरित
प््भागीय वन अरिकािी से पूव्ा
अनुमरत प््ाप्त किना 
अरनवाय्ा होगा। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

शहर में जल संकट गहराने लगा है। जेएलएन नहर मंे पानी
की आपूरंति बंद होने के बाद आधे से जंयादा शहर मंे पेयजल
सपंलाई एक समय कर दी गई है। जो जेएनएल शहर की
पंयास बुझाती है, वहीं सूखी है तो लोगों के कंठ भी सूखने
लगे हैं। अागे गमंंी का सीजन है, ऐसे में पानी की पूरी
सपंलाई नहीं होने से समसंया और बढं सकती है। संसिरत यह
है रक सुबह के समय मातंं पांच से दस रमनट तक ही पानी
छोडंा जा रहा है, रजससे आमजन को भारी परेशानी का
सामना करना पडं रहा है। वहीं जन संवासंथंय रवभाग के
अरधकाररयों का कहना है रक लोगों को सबंं रखना होगा।
एक माचंि के बाद ही नहर मंे पानी आएगा। तब तक एक
समय सपंलाई दी जा रही है। रवभाग के अरधकाररयों के
अनुसार, नहर मंे तकनीकी कारणों और मरमंमत कायंि के
चलते पानी की आवक असंिायी रंप से बदं की गई है।
हालांरक रवभाग का दावा है रक वैकसंपपक संंोतों से सपंलाई
बनाए रखने की कोरशश की जा रही है, लेरकन बढंती मांग
के बीच वंयवसंिा पूरी तरह संभल नहीं पा रही है।

जेएनएल सूखी...कंठ भी सुखा रही 

कई पबरवार बनजी 
टै्करो् पर बनर्भर 

शहि की कई दज्ान कॉलोरनयां इस
संकट से प््भारवत हो चुकी है्। लोगो् का
कहना है रक पहले जहां िोजाना पय्ााप्त
पानी रमल जाता िा, वही् अब बास्लटयां
औि टंरकयां भिना भी मुस्ककल हो गया
है। सुबह के सीरमत समय मे् पानी आने
से घिो् मे् अफिा-तफिी का माहौल
िहता है। कई परिवािो् को रनजी टै्किो्
पि रनभ्ाि होना पड् िहा है, रजससे
अरतरिक्त आर्िाक बोझ बढ् गया है।
कम समय की सप्लाई के कािण दैरनक
काय्ा प््भारवत हो िहे ह्ै। बच््ो् के थ्कूल
औि दफ्ति जाने की जल्दी म्े पानी
भिना एक बड्ी चुनौती बन गया है। वही्
बुजुग््ो् औि कामकाजी लोगो् को रवशेि
पिेशानी झेलनी पड् िही है।

2200 क्यूसेक है जेएलएन की क््मता
जेएलएन नहि की क््मता किीब 2200 क्यूसेक तक है।
रजससे शहि के चाि प््मुख जलघिो् म्े पानी थ्टोि रकया
जाता है। सोनीपत थ्टै्ड, सोनीपत िोड नहि के पास, देव
कॉलोनी औि झज््ि िोड पि जलघि बनाए गए है्। रजनमे्
एक माह तक के रलए पानी थ्टोि रकया जा सकता है। अब
आगे की सप्लाई इन जलघिो् से ही दी जाएगी। इसके साि
ही शहि के चािों् जलघिो् से िोजाना शहि म्े 8 किोड् लीटि
से ज्यादा पानी की आपूर्ता हो िही है। लेरकन जन थ्वाथ्थ्य
रवभाग 145 लीटि प््रत व्यस्कत की आपूर्ता नही् कि पाता।

इन कॉलोबनयो् मंे बदक््त
शहि के गोहाना िोड, िाजे्द्् नगि, सूय्ाा नगि, बसंत
रवहाि, ऋरि नगि, शास््् ्ी नगि, सुखपुिा, तेज कॉलोनी,
पाड्ा मोहल्ला, सलािा मोहल्ला, डेयिी मोहल्ला, माता
दिवाजा, र्प नगि, इंरदिा कॉलोनी, झज््ि िोड, काठमंडी,
कन्हैली िोड, प््ीत रवहाि, पटेल नगि, जगदीश कॉलोनी,
डीएलफ कॉलोनी, आय्ा नगि सरहत 100 से अरिक
कॉलोरनयो् म्े एक समय ही पानी की सप्लाई आ िही। 

गम््ी िढ्ने से खपत िढ्ी, जल्द
स्थायी समाधान की मांग 

थ्िानीय रनवारसयो् ने प््शासन से जल्द थ्िायी
समािान की मांग की है। उनका कहना है रक यरद
समय िहते नहि की समथ्या का समािान नही्
रकया गया तो आने वाले रदनो् मे् स्थिरत औि गंभीि
हो सकती है। गम््ी बढ्ने के साि पानी की खपत भी
बढ्ेगी, रजससे संकट औि गहिा सकता है।

श््ीराम नगर में न सुिह पानी
आ रहा और न शाम को

सुनारिया िोड स्थित श््ीिाम नगि म्े न तो सुबह
पानी आता है औि न ही शाम को पानी रमल िहा
है। किीब एक सप्ताह से पानी की समथ्या बनी
हुई है। 800 र्पये म्े टै्कि मंगवा कि पानी
खिीदना पड्ता है। इसके अलावा दूि दिाज स्थित
नलो् से पानी भिकि लाना पड् िहा है। कॉलोनी म्े
250 से अरिक घि इससे प््भारवत ह्ै। 

आधे से ज्यादा शहर
मे् रसर्फ एक समय
हो रही जलापूर्ति 

1
आगे गर्मियां आ
रही, और खराब हो
सकते है् हालात 

2

बिन पानी सि सून...  

01 04 100
नहर वाटर वऱस़स

8.25
करोड़ लीटर पानी
रोज होता सप़लाई 

से अमिक कॉलोमनयो़
के हजारो़ लोग प़यासे

4.25
करोड़ लीटर पानी
रोज मिल पा रहा

n तकनीकी कारणों व मरमंमत के चलते नहीं छोडंा रहा पानी
n केवल पांच से दस ममनट तक ही आता है पानी, कंया करंे लोग
n एक माचंच के बाद ही सुचारं रंप से ममल पाएगा नहर से पानी  
n अभी मनजी टैंकरों व हंैडपंपों से पानी लाने का मजबूर शहरवासी

वैकल्पिक स््ोतो् से सप्लाई बनाए रखने की
कोशिि की जा रही, बढ्ती मांग के बीच शनब्ााध

िानी की सप्लाई कर िाना मुश्िकल हो रहा 
विभाग का दािा
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लंडंश साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार
खुद की जान को खतंम कर देने वाले लोगों
की संखंया में इजाफा होना पमरवार, समाज
और सरकार इन तीनों के ही मलए अतंयंत

गंभीर मवचारणीय मुदंंा है। ऐसा इसमलए तंयोंमक इतनी जानें तो
दुमनया भर में पंंमतविंश होने वाली मवमभनंन पंंाकृमतक आपदाओं
और आतंकवादी घटनाओं मंे भी नहीं जाती हैं, मजतनी लोग
टंवयं गवां देते हैं। साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार, ‘इस
कंटथमत को काफी हद तक कम मकया जा सकता है, अगर हम
आतंमहतंया की तरफ बढ़ं रहे लोगों को यह मदलासा मदला सकें
मक हम तुमंहारे साथ हैं।’ 
एक प््मुख कारण है कडप््ेशन
अवसाद (मडपंंेशन), आतंमहतंया के एक बडंे कारण में शुमार
है। बडंी संखंया में लोग दुमनया भर में मडपंंेशन के कारण
आतंमहतंया करते हैं, ऐसा महमंिश यूरोमपयन मरसचंश यूमनवमंसशटी,
नीदरलैंडंस दंंारा मकए गए एक अधंययन का आकलन है।
तनाव का हावी होना  
यूरोमपयन साइमकएमंंटक एसोमसएशन दंंारा मकए गए एक
अधंययन के अनुसार, मजन लोगों के मदलो-मदमाग पर तनाव
हावी हो जाता है और जो मनोमचमकतंसक या मवशेिजंं डॉतंटर
के परामशंश पर अमल नहीं करते, तो इस कंटथमत में ऐसे लोग
नकारातंमक मवचारों से मघर जाते हंै। उनंहें लगता है मक उनकी
दुमनया अंिेरे में जा चुकी है, मजससे मनकलने का कोई रासंंा
नहीं है। इस तरह की मनोदशा कालांतर में आतंमहतंया का
कारण बन सकती है।
अन्य कारको् के दुष्प््भाि: कुछ मनोरोग जैसे बाइपोलर
मडसऑडंशर, मसजोफेंंमनया आमद के अलावा मादक पदाथंंों की
एक अरसे से जारी लत खुद की जान लेने के जोमखम को बढ़ंा
सकती है।
बिफलता या भािनात्रक झटका: मकसी कंंेतंं मंे असफल
रहना और उस असफलता को बदंाशकंत न कर पाना भी
आतंमहतंया का कारण बन सकता है। वहीं संबंिों मंे मवचंछदे से
एक बडंी संखंया में लोगों को भावनातंमक
झटका लगता है, मजसे अनेक लोग सहन
नहीं कर पाते। इसके अलावा पामरवामरक
और वंयवसाय से संबंमित मजमंमेदामरयों
का बोझ और आमंथशक कंटथमत का खराब
होना आमद ऐसे कारण हैं, जो खुद की
जान को नुकसान पहुंचाने के मलए
उकसाते हंै।
इन लक््णो् पर दे् ध्यान 
4अकेलापन पसंद करना, यह सोचना

मक दुमनया में मेरा कोई नहीं है।
4मकसी भी पंंकार के मेल-ममलाप से कतराना।
4दूसरों के समकंं इस तरह की बातें करना मक अब मजंदगी

जीने का मकसद नहीं रह गया है। 
4मकसी कारण के बगैर खुद को जोमखम में डालने वाले

कायंश करना। जैसे लापरवाही से वाहन चलाना आमद।
4मकसी की बात न सुनना-खुद में गुमशुम रहना।
4टंवभाव में अपंंतंयामशत पमरवतंशन जैसे जो वंयकंतत

खुशममजाज रहता हो, वह उदास रहने लगता है। 
4ऐसे लोगों का मूड अकसर उदास रहता है।
4भूख कम लगना या समय पर खाना न खाना।
4नींद पूरी न ले पाना।
4आतंमहतंया का पंंयास करने वाले कुछ ऐसे भी लोग होते

हैं, जो उपरोतंत संकेत नहीं देते और वे अपनी बात को मन
में दबाए रखते हंै। 

दूसरो् की मदद ले्
अमेमरकन साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार दुमनया में
मानमसक समटंयाओं से पीमंडत लगभग 65 पंंमतशत से
अमिक लोग दूसरों से मदद लेने मंे महचमकचाते हैं, ऐसा
इसमलए तंयोंमक उनंहें लगता है मक अगर मैं मकसी अनंय वंयकंतत
को अपनी परेशानी बताऊंगा तो वे सब मेरी आलोचना करेंगे।
ऐसे लोगों की गलत िारणा को दूर करने में मनोमचमकतंसक

काउंसमलंग का सहारा लेते हैं। इससे
मन की नकारातंमकता दूर होती है। 
बचाव के उपाय
4योगासन, पंंाणायाम और मवशेिकर
धंयान या मेमडटेशन मन की अशांमत को
दूर करने का एक सशतंत माधंयम हैं। 
4मवशंं पंंमसदंं मेमडकल जनंशल ‘मद
लैंसेट’ में पंंकामशत एक अधंययन के
अनुसार जो लोग समाज में ममलते-
जुलते (सोशल इंटरएतंशन) रहते हंै
और मजंदगी में मरकंतों को अहममयत देते

हैं, उनमें आतंमहतंया से संबंमित मवचारों के पनपने की
आशंकाएं काफी हद तक कम हो जाती हैं।

4पीमंडत वंयकंतत को अकेला न छोडंें।
4ईशंंर पर गहन मवशंंास रखने से वंयकंतत में मचंताओं, तनावों

और पीडंाओं से लडंने का मादंंा मवकमसत होने में मदद
ममल सकती है। ऐसा मवशंंास वंयकंतत को मनराशावादी से
आशावादी बना सकता है। जो वंयकंतत आशावादी है, वह
आतंमहतंया करने का पंंयास अपवाद टंवरंप ही करता है।

4कोई हॉबी मवकमसत करें। अगर आपकी संगीत में रंमच है
तो इसके मलए कुछ समय मनकालें।

इलाज के तरीके
अवसाद से पंंभामवत ऐसे लोग, जो सुसाइडल सोच की ओर
बढ़ं रहे हंै, उनंहें इन उपचारों से ठीक कर सकते हंै।
साइकोथेरेपी: इसमें मनोमचमकतंसक मरीज के साथ संवाद
टंथामपत करते हंै और उसके पमरजनों को भी सुझाव देते हंै।
इलेक्ट््ो कंिल्लसि थेरेपी (ईसीटी): इंमडयन साइमकएमंंटक
सोसायटी के अनुसार यह थेरेपी मडपंंेशन समेत अनंय मनोरोगों
को दूर करने की एक मवमशषंं मचमकतंसा मवमि है, मजसके
अचंछे नतीजे सामने आ रहे हंै। इस मवमि के अंतगंशत मनयंमंंतत
मवदंंुत तरंगों के जमरए ‘बंंेन केममटंटंंी’ को पंंभामवत मकया
जाता है। इसके जमरए ममंंसषंक में आने वाले आतंमघाती
मवचारों को सकारातंमक मवचारों में तबंदील करने में मदद
ममलती है।
एंटीबडप््ेसे्ट टैिलेट्स: मनोमचमकतंसक की सलाह के
अनुसार रोगी को एंटीमडपंंेसेंट दवाई लेनी चामहए। *प््स््ुबत: बििेक शुक्ला

व
ई आंकडंों से यह बात
सामने आई है मक बहुत
से लोग रंमेटॉइड

आथंशराइमटस (आरए) जैसी गंभीर
बीमारी के साथ चुपचाप जीवन जी रहे
हैं। लगभग 50 पंंमतशत मरीज समय
पर डॉतंटर के पास नहीं जाते। वे
शुरंआती लकंंणों को अकसर तनाव,
थकान या हलंका जोडंों का ददंश
समझकर नजरअंदाज कर देते हंै। यह समटंया अब
युवाओं में भी देखी जा रही है, मजससे आगे चलकर
जोडंों को गंभीर नुकसान और मवकलांगता हो सकती है।
कैसे होती है सरस्या: रंमेटॉइड आथंशराइमटस, एक लंबे
समय तक बनी रहने वाली बीमारी है। इसमें शरीर की
रोग पंंमतरोिक कंंमता, अपने ही जोडंों पर हमला करने
लगती है। इससे जोडंों में लगातार सूजन बनी रहती है
और िीरे-िीरे जोडंों को नुकसान पहुंचता है।

इस बीमारी के होने के कई कारण हो सकते हैं, जैसे
पमरवार में बीमारी का इमतहास, हामंंोन में बदलाव,
िूमंंपान, जंयादा तनाव और
कुछ संकंंमण। आमतौर पर
लोग सोचते हैं मक गमठया मसफंफ
बढ़ंती उमंं मंे होता है, लेमकन
रंमेटॉइड आथंशराइमटस 20 से
30 साल की उमंं के लोगों को
भी हो सकता है। 
रोग के लक््ण: इस रोग के
कॉमन लकंंण हैं जोडंों मंे ददंश,
सूजन, सुबह के समय जोडंों में
जकडंन, जलंदी थक जाना
और कमजोरी महसूस होना। अगर समय पर जांच और
इलाज न मकया जाए, तो यह बीमारी जोडंों की बनावट
मबगाडं सकती है। इसके अलावा यह फेफडंों, मदल और
आंखों जैसे शरीर के दूसरे अंगों को भी पंंभामवत कर
सकती है। इससे चलने-मफरने में परेशानी होती है,
रोजमरंाश के काम करना मुकंककल हो जाता है, काम करने
की कंंमता घटती है और जीवन की गुणवतंंा पर बुरा
असर पडंता है। सबसे बडंी समटंया यह है मक शुरंआती
लकंंण बहुत हलंके होते हंै, इसमलए लोग उनंहें गंभीरता से
नहीं लेते। 20-30 साल के युवा और कामकाजी लोगों मंे
रंमेटॉइड आथंशराइमटस के मामलों में लगभग 20 पंंमतशत
की बढ़ंोतरी देखी गई है। 
न करे् इग्नोर: इस रोग से गंंमसत करीब 50 पंंमतशत लोग
जोडंों की जकडंन, ददंश या सूजन जैसे शुरंआती लकंंणों
को नजरअंदाज कर देते हैं और तब डॉतंटर के पास जाते
हैं, जब बीमारी रोजमरंाश की मजंदगी को पंंभामवत करने
लगती है। हर 10 में से लगभग 5 मरीज ऐसे होते हैं, जो
बहुत देर से जांच के मलए आते हैं, जब तक जोडंों को
नुकसान शुरं हो चुका होता है। यह देरी आगे चलकर

टंथायी जोडंों की खराबी और लंबे समय की मवकलांगता
का कारण बन सकती है।

बहुत से मरीज इसमलए चुपचाप ददंश सहते रहते हंै
तंयोंमक उनंहें रंमेटॉइड आथंशराइमटस के शुरंआती लकंंण
समझ में ही नहीं आते या वे डॉतंटर के पास जाने में देर
कर देते हैं। खासकर युवा लोग यह मान लेते हैं मक जोडंों
का ददंश जंयादा काम, तनाव या वंयायाम की कमी की
वजह से है। लेमकन ऐसा सोचने से बीमारी बढ़ंती जाती
है और जोडंों को ऐसा नुकसान हो जाता है, मजसे समय
पर जांच और उपचार से रोका जा सकता था। रंमेटॉइड

आथंशराइमटस को कंटंंोल करने
के मलए जलंदी जांच कराना
सबसे जरंरी है। 
जांच के तरीके: आरए की
जांच के मलए कुछ अहम जांचें
की जाती हैं, जैसे रंमेटॉइड
फैतंटर (आरएफ) और एंटी
सीसीपी एंटीबॉडी टेटंट, जो यह
बताते हैं मक बीमारी ऑटोइमंयून
है या नहीं। ईएसआर और
सीआरपी जांच से शरीर मंे

सूजन का संंर पता चलता है। बंलड की सामानंय जांच
से शरीर की दूसरी समटंयाओं का पता लगाया जाता है।
इसके अलावा एतंसरे, अलंटंंासाउंड या एमआरआई
टंकैन से जोडंों मंे सूजन और शुरंआती नुकसान का पता
चल जाता है। अगर समय पर जांच हो जाए, तो बीमारी
को िीमा करने वाली दवाएं शुरं की जा सकती हैं। इससे
ददंश कम होता है, बीमारी आगे नहीं बढ़ंती और जोडंों की
काम करने की कंंमता बनी रहती है। मनयममत जांच और
टंकैन से इलाज को समय-समय पर बदला जा सकता है
और बीमारी के दोबारा बढ़ंने से बचा जा सकता है।
ट््ीटरे्ट: इसके इलाज में ऐसी दवाएं दी जाती हैं, जो
बीमारी को बढ़ंने से रोकती हैं। इसके साथ मफमजयोथेरेपी
भी बहुत जरंरी होती है, मजससे जोडंों की ताकत बनी
रहती है। रोजाना हलंका वंयायाम, संतुमलत आहार, तनाव
को कम करना और िूमंंपान छोडंना भी इलाज का अहम
महटंसा है। मनयममत रंप से डॉतंटर से फॉलोअप कराने से
बीमारी पर नजर रखी जा सकती है और जरंरत पडंने
पर इलाज बदला जा सकता है। *प््स््ुबत: सेहत डेस्क

क

र्मेिॉइड आथ्थराइटिस समय पर 
डायग्नोटसस-ट््ीिमे्ि है जर्री

देश-दुबनया में आए बदन सुसाइड यानी आतंमहतंयाओं के मामले सामने आते रहते हैं। वैसे तो सभी
आयु वगंद के वंयकंकतयों में ऐसी पंंवृबंंि देखी िाती है, लेबकन बपछले कुछ वरंंों से युवा वगंद, खासकर
संिूडेंटंस में भी आतंमहतंया के मामलों में इिाफा हुआ है, िो एक बचंतािनक और बवचारणीय मुदंंा

है। कुछ सुझावों पर अमल कर आतंमघाती पंंवृबंंि से बचाव बकया िा सकता है।

सुसाइड के लगातार बढ़ते मामले
सपोऱट-ट़़ीरमे़र से संभव है बचाव

ल के सालों में पं ंाकृमतक
दवाओं यानी जडी-बूमटयों को

लेकर आम लोगों मंे मवशंंास बहुत
जंयादा बढ़ा है। लेमकन इस बढ़ते
भरोसे के बीच साविानी बरतना भी
जरंरी है। तंयोंमक मपछले कुछ विंंों
में जडी-बूमटयों और मवमभनंन तरह के
हबंशल उतंपादों का जो अंिािुंि
उपयोग शुरं हुआ है, उससे फायदे
की जगह कई तरह के नुकसान भी
सामने उभरकर आए हैं। दरअसल
आम लोग जडी-बूमटयों को हर
हालत मंे सुरमं ंकत समझते हंै।
इसमलए वो कई बार इनके जानकारों
से भी यह राय लेना जरंरी नहीं
समझते मक कौन-सी जडी-बूटी
खानी चामहए, कब खानी चामहए
और कैस ेखानी चामहए? ऐसे में ऐसी
जडी-बूमटयां जो आमतौर पर सेहत
के मलए फायदेमंद होती हैं, कई बार
उनसे भी नुकसान होते हुए देखने को
ममलता है। 
बिना सलाह के न करे् सेिन:
पहली बात तो यह गांठ बांि लें मक
चाहे कोई भी चीज तंयों न हो, मबना
उसके जानकार की राय मलए कभी
नहीं खानी चामहए। आजकल
वंहाटंसएप, यू-
टंंूब और सोशल
मीमडया में सभी
मवशेिजंं बनकर
जो जानकारी देते
रहते हंै, उससे भी
इस तरह के
नुकसान की आशंका बहुत बढ़
जाती है। यह समझना भी जरंरी है
मक मजन जडी-बूमटयों को हम केवल
फायदे देने वाली समझते हैं, आमखर
उनसे नुकसान कैसे हो जाता है?
दरअसल, जडी-बूमटयां पौिों से
पंंापंत होती हैं, इसमलए इनंहें
रासायमनक दवाओं की तुलना में
जंयादा कोमल माना जाता है। मगर
हर कोमल चीज के डोज की भी एक
मलममट होती है। कई बार लोग जडी-
बूमटयों को नुकसान न पहुंचाने वाली

समझकर इसके
ओवर डोज का
मशकार हो जाते हंै
यानी इनकी सुरमंंकत
सीमा से जंयादा का
इसंंेमाल कर लेते
हैं। इससे उलंटी,
दसंं, मसरददंश और
चकंंर तो आते ही
हैं, कई बार लीवर
या मकडनी भी फेल
हो सकती है।
इसमलए कभी-भी कोई जडी-बूटी
तय डोज से जंयादा न लें। 
कई तरह की हो सकती है्
परेशाबनयां: सवाल है जडंी बूमटयों
का इसंंेमाल करते हुए मकस-मकस
तरह की साविामनयां बरती जानी
चामहए, मजससे हम इनके नुकसान

के जोमखम से
बचे रहें? हो
सकता है मक
मकसी मवशेि
जडी-बूटी से
मकसी वंयकंतत
पर कोई पंंभाव

न पडंता हो और मकसी को उससे
एलजंंी हो जाए। ऐसे में मजसको
एलजंंी होती है, उसके मलए यह
जडी-बूटी तंवचा पर कई तरह के
रैशेज डाल सकती है। उसे सांस लेने
में परेशानी पैदा कर सकती है या
शरीर में सूजन हो सकती है। इसमलए
जडी-बूटी का इसंंेमाल करते समय
मकसी जानकार की राय लेना जरंरी
है, भले वह जडी-बूटी आपके
पमरवार में पहले मकसी और के दंंारा
इसंंेमाल की जाती रही हो और उसे

इस तरह की कोई परेशानी न हुई हो।
कई जडी-बूमटयां पाचन सुिारने,
पंंमतरकंंा तंतंं को मजबूत करने और
शरीर की सूजन कम करने मंे बहुत
असरकारक मानी जाती हैं। लेमकन
कई बार यही जडंी-बूमटयां मकसी ऐसे
वंयकंतत के मलए खतरनाक सामबत हो
सकती हैं, जो पहले अंगंंेजी दवाओं
का इसंंेमाल कर रहा हो, तंयोंमक ये
जडी-बूमटयां अंगंंेजी दवाओं के
असर को बढ़ा या घटा भी सकती हैं। 
तय सरय तक करे् सेिन: जडी-
बूटी को लेकर आमतौर पर उनके
दीघंशकामलक उपयोग की िारणा बनी
हुई है। लगभग हर आदमी यह
समझता है मक जडंी-बूमटयों को लंबे
समय तक उपयोग मकया जा सकता
है, तंयोंमक इनमें मकसी तरह का कोई
साइड इफेतंट नहीं होता। पर यह बात
सही नहीं है। मवशेिकर  गभंाशवटंथा
और संंनपान करा रही ममहलाएं
अगर इस तरह के भंंम का मशकार हों
और वे लंबे समय से ली जा रही
जडी-बूमटयों को इन मवशेि कंटथमतयों
में भी लगातार लेती रहें, तो इनसे
परेशानी पैदा हो सकती है। *

यह सही है बक िडंी-बूबियों का बरएकंशन तुलनातंमक रंप से
कम होता है। लेबकन ये नुकसान करते ही नहीं, यह सोच

गलत है। ऐसे में बकसी भी िडंी-बूिी का सेवन करने से पहले
कुछ बातों का धंयान रखना बहुत िरंरी है। 

सावधानी के साथ ही करे्
जड़ी-बूटियो् का सेवन

हा
अवेयरनेस
रेखा देशराज

डॉन्टस्स एडवाइस
डॉ. वैिव चतुव््ेदी 

मनोकचककत्सक-कोककलाबेन 
धीर्िाई अंबानी हॉक्टपटल, इंदौर

आप बकसी भी उमंं के हों, अगर आपके िोडंों में ददंद, सूिन रहती है तो आपको िांच
कराने मंे देर नहीं करनी चाबहए। ऐसा रंमेिॉइड आरंदराइबिस के कारण हो सकता है।

सही समय पर िेसंि और टंंीिमेंि के िबरए इससे राहत बमल सकती है।

कडजीज
डॉ. अकिक बनज््ी
जोनल टेक्ननकल चीफ

अपोलो डायग्नोक्टटन्स, कोलकाता

बच््ो्-ककशोरो् पर पैरे्ट्स दे् ध्यान
इंडियन साइडिएड््िि सोसायटी िे डिशेषज््ो् िे अनुसार अपने िडरयर
िो बनाने िे चक््र मे् पढ्ाई िा दबाि और उस पर भी पैरे्ट्स िी
अपने बच््ो् से बड्ी-बड्ी उम्मीदे् सजोना, डिशोर और युिा िर्ग िो
तनािग््स्् बनाता है। अरर उन्हे् उनिे मुताडबि नौिरी नही् डमल पाती
तो यह स्थिडत िालांतर मे् डिप््ेशन और िुछ मनोरोरो् िे जडरए
आत्महत्या िा िारण बन सिती है। इसडलए पैरे्ट्स िो अपने बच््ो्,
खासिर डिशोरो् और युिाओ् पर इस बात िी नजर रखनी चाडहए डि
उनिे बच््ो् िे थ्िभाि मे् निारात्मि पडरित्गन तो नही् हो रहे ह्ै। अरर
ऐसा है, तो डिर उन्हे् मनोडचडित्सि िे पास जर्र ले जाएं।

रोहतक, गुर्वार
19 फरवरी 2026

ज के दौर मंे ममड एज के
जंयादातर लोग अकसर लो
फील करते हैं। दरअसल,

जाने-अनजाने वे ऐसी कई आदतें डाल लेते
हैं, जो उनंहें ओवरवेटेड, थका हुआ और लो
एनजंंी वाला बना देती हैं। मजनकी वजह से
अनचाहे ही बुढ़ापे का असर उन पर समय से
पहले नजर आने लगता है।
अनहेल्दी डाइट हैबिट: बढ़ती उमंं के साथ
वंयकंतत के शरीर का डायजेकंटटव मसटंटम
कमजोर और शारीमरक गमतमवमियां कम होने
लगती हैं। इसकी वजह से हेलंदी रहने के मलए
खान-पान में बदलाव लाना जरंरी हो जाता
है। यानी युवावटंथा में जहां देर-सवेर या
जरंरत से जंयादा खाना और अनहेलंदी या
ऑयली फूड भी शरीर पचा लेता है। वहीं
40-45 साल की एज के बाद अकसर इसे
नजरअंदाज मकया जाता है, जो कई
समटंयाओं का कारण बन सकता है।  

ऐसे मंे मटंटंंतंट डाइमटंग और खान-पान
की आदतों में बदलाव लाना इसका
सॉलंयूशन है। खाना बंद करने या भूखा रहने
के बजाय संतुमलत मातंंा में खाना जरंरी है।
यानी अपनी डाइट में पोशंशन साइज थोडंा-सा
छोटा करें। हमेशा एक रोटी की भूख छोडकर
खाना खाएं। ओवर ईमटंग न करें। यथासंभव
पंंोसेटंड, जंक और ऑयली फूडंस से परहेज
करें। पंंोटीन, कैकंलशयम मरच डाइट जंयादा से

जंयादा लें। मलकंतवड कैलोरीज (मीठी चाय,
कॉफी, सॉफंट मंंिंतंस, मबयर या फूंंट जूसेस)
मबलंकुल बंद कर दें तंयोंमक ये बंलड में पहुंच
कर शरीर में तेजी से अवशोमित हो जाते हैं
और सेहत के मलए नुकसानदायक होते हंै।
भरपूर नी्द न लेना: बढ़ती उमंं में देर रात

तक जागना, पूरी नींद न सोने से अगला मदन
बेकार ही नहीं हो जाता, सेहत को भी
नुकसान पहुंचता है। बॉडी की एनजंंी लो हो
जाती है, मचडमचडापन या मूड कंटवंग होते हैं,
चाहकर भी काम पर फोकस नहीं कर पाते।

रात में 6-7 घंटे की नींद न लेने पर
बॉडी में फैट एतंयूमुलेशन दोगुना
तेजी से बढ़ने लगता है। वंयकंतत
अनचाहे ही मोटापे और उससे
उपजी बीमामरयों की मगरफंत में आ
जाता है। मवशेिजंंों का मानना है मक
नींद को लेकर सजग रहें। अचंछी
नींद के मलए सोते समय बेडरंम में
एकदम अंिेरा करके सोएं। इससे
मेलाटोमनन का मरसाव जलंदी होता है
और वंयकंतत जंयादा अचंछे से सो पाता

है। टाइम पर बेड पर जाएं। कमर े को थोडा
ठंडा रखें और सोने से कम-से-कम एक घंटा
पहले टंकंंीन (चाहे वो टीवी हो या मोबाइल)
मबलंकुल बंद कर दें। 
स्ट््े्थ ट््ेबनंग न करना: आज की युवा पीढ़ी
मफटनेस-पंंेमी या मजम-फंंीक है। जंयादातर

मफट रहने या बॉडी मबकंलडंग के मलए रेगंयुलर
मजम भी जाते हंै और टंटंंेंथ टंंेमनंग, कामंडियो,
वेट मबयमरंग जैसी एतंसरसाइज करते हंै।
जबमक बढ़ती उमंं के वंयकंतत वॉक करने या
कामंडियो एतंसरसाइज तक ही मसमट जाते हैं।
टंवाटंथंय मवशेिजंं इसे उपयुतंत नहीं
मानते तंयोंमक टंटंंेंथ टंंेमनंग न करने
पर शरीर में िीरे-िीरे मसलंस लॉस
होना शुरं हो जाता है मजसका
वंयकंतत को जलंद पता नहीं चल
पाता। मसलंस दरअसल, वंयकंतत को
केवल अचंछा मफगर या अचंछा लुक
ही पंंदान नहीं करते, शरीर के सुरकंंा-
कवच का भी काम करते हैं। जॉइंटंस
को सपोटंश देते हंै, मेटाबॉमलजंम को
एकंतटवेट करते हैं और हामंंोन मनमंाशण
में भी मदद करते हंै। मरसचंश से सामबत हो गया
है मक 40 साल की उमंं के बाद अगर वंयकंतत
टंटंंेंथ टंंेमनंग नहीं करते तो हर साल उनका
लगभग 1 पंंमतशत मसलंस लॉस होता है।

इससे बचने के मलए जरंरी है ममड एज
के बाद भी रेगंयुलर मजम जाएं और इंटंटंंतंटर

की मनगरानी में टंटंंेंथ टंंेमनंग करें। मजम न जा
पाने की कंटथमत में हफंते में तीन-चार मदन
बेमसक बॉडी वेट टंटंंेंथ टंंेमनंग जरंर करें
जैसे-टंतंवेटंस, पुश-अपंस, पुल अपंस,
रेमजटंटेंस बैंडंस। घर में मौजूद डंबलंस या
वॉटर बोतल की मदद से भी आप
एतंसरसाइज कर सकते हंै।
हार््ोनल असंतुलन को इग्नोर करना:
ममड एज के बाद अकसर कई तरह की
शारीमरक-मानमसक समटंयाएं शुरं हो जाती
हैं। मजनंहें वे बढ़ती उमंं का असर मान लेते हंै।
जैसे- वजन बढ़ना, हर वतंत थकान, काम में
मन न लगना, अमनयममत माहवारी, पंंी-
मेनोपॉज होना, सेतंस िंंाइव कम होना।
मेमडकल साइंस इनके पीछे की वजह शरीर में
मौजूद हामंंोनल असंतुलन को मानता है।
हामंंोन असंतुलन होने पर शरीर का पूरा
मसटंटम टंलो होन ेलगता है और कम उमंं में ही
वंयकंतत पर असर मदखाई देने लगता है। जरंरी
है उमंं से पहले आने वाले बदलावों पर गौर
करें और हामंंोन असंतुलन को नजरअंदाज न
करें। समय-समय पर हामंंोन लेवल चेक
करवाएं। मेमडकल टंंीटमेंट के अलावा
लाइफटंटाइल में बदलाव करने पर हामंंोन-
असंतुलन को काफी हद तक इंपंंूव मकया जा
सकता है। 
बिल पॉिर न रखना: ममड एज में वंयकंतत
की मजंदगी में अकसर ठहराव-सा आ जाता
है। वंयकंतत मडमसकंपलन और मसटंटेमेमटक
लाइफटंटाइल से दूर होता जाता है। उनंहें
मकसी के मोमटवेशन का इंतजार जंयादा रहता
है। मजंदगी में टंवटंथ और सफल होने के मलए

मोमटवेशन के बजाय मडमसकंपलन और
मसटंटमंस बनाना जरंरी है। ऐसे मसटंटमंस
बनाने की जरंरत है, जो वंयकंतत को टंवतः ही
सही मदशा की तरफ जाने मंे मदद करें। जरंरी
है मक रंटीन, मसटंटम और टंटंंतंचर तय करें
और उसके महसाब से मनयम बनाएं। *

अगर आप अपनी डेली लाइफ में कुछ बैड हैबबटंस से
दूर रहें तो एबिंग पंंोसेस धीमी होगी। यानी लंबे समय

तक आप यंग- एनिंंेबिक बने रहेंगे। इस बारे में
आपके बलए बहुत यूिफुल इंफॉमंंेशंस। 

अपनाएं ये अच्छी आदते्
लंबे समय तक रहे्गे यंग

आ
हेल्थ सजेशन

रजनी अरोड़ा
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महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के खेल परिसि मे् इंटि-कॉलेज च्ैरपयनरिप

कराट ेमे ंजाट कॉलजे रोहतक के सतयंपंंकाश
ने डीएवी फरीदाबाद के पंंवीण को हराया

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महन्षि  दयािंद नवश््नवद््ालय (एमडीयू) के
खेल पनरसर म्े मंगलवार से इंटर-कॉलेज
कराटे (मनहला एवं पुर्ष वग्ि) प््नतयोनगता
का बुधवार को दूसरा नदि रहा। 55 नकग््ा
भार वग्ि मे् जाट कॉलेज के सत्यप््काश िे
प््थम स्थाि हानसल  नकया।  डी.ए.वी.
फरीदाबाद के प््वीण दूसरे स्थाि पर रहे,
जबनक  िेकीराम कॉलेज के पंकज िे तीसरा
और एमडीयू के रनव िे चौथा स्थाि  प््ाप्त
नकया। इस तीि  नदवसीय प््नतयोनगता का
उद्घाटि खेल निदेशक डॉ. शकुंतला
बेिीवाल िे नवजेता नखलान्डयो् को बधाई
दी। उन्हो्िे आगे भी शािदार प््दश्िि करिे
के नलए प््ेनरत नकया। कोच डॉ. अशोक िे
बताया नक प््नतयोनगता म्े नवनभन्ि
महानवद््ालयो्  के लगभग 200 नखलाडियो्
ि ेअपिी प््नतभा का प््दश्िि नकया। 

पुरुष वरुग के परिणाम: 84 नकग््ा भार
वग्ि मे् यूटीडी के नवशाल नवजेता रहे।
राजकीय कॉलेज जनसया के नवशाल दूसरे
स्थाि पर, िेहर् कॉलेज फरीदाबाद के

सानहल िागर तीसरे स्थाि पर और िेकीराम
कॉलेज के सुनमत चौथे स्थाि पर रहे।

मरिला वरुग के परिणाम: 50 नकग््ा
भार वग्ि म्े राजकीय कॉलेज बहादुरगढ् का
दबदबा रहा, जहाँ कुमुद पहले और मायर
दूसरे स्थाि पर रही्। वही् यू.टी.डी.  की मधु
िे तीसरा और जी.वी.एम. सोिीपत की
नशवािी िे चौथा स्थाि हानसल नकया। 55
नकग््ा भार वग्ि मे् डी.ए.वी. फरीदाबाद की
साक््ी िे बाजी मारते हुए पहला स्थाि पाया।

जी.वी.एम. सोिीपत की संजिा दूसरे,
राजकीय मनहला कॉलेज रोहतक की
अंजनल तीसरे और नहंदू गल्स्ि कॉलेज की
न््पयंका चौथे स्थाि पर रही्। 68 नकग््ा भार
वग्ि मे् जाट कॉलेज की राज रािी प््थम
स्थाि पर रही्। जी.वी.एम. सोिीपत की
नसमरि िे दूसरा, डी.ए.वी. एि.आई.टी.
फरीदाबाद की तेजस्विी िे तीसरा और नहंदू
गल्स्ि कॉलेज की सुजल िे चौथा स्थाि
प््ाप्त नकया।

रोहतक। कराटे प््मतरोमगता िे् भाग लेते मखलाड्ी। फोटो: हकरिूिम

राधािण वंयकंतत ही िरते हैं इडतहार : िॉ आयंस

हरिभूरि न्यूज:हरिभूरि न्यूज

रोहतक। दादा लख्मी चंद स्टेट यूनिवन्सिटी ऑफ
परफॉन्मि्ग एंड नवजुअल आर्स्ि (डीएलसी सुपवा)
के कुलगुर् डॉ अनमत आय्ि िे कहा नक साधारण लोग
शक्तत के साथ समभाव से काय्ि करते है् तो इनतहास
नलख देते है्। जिवरी-फरवरी माह मे् हुए तीि बड्े
आयोजिो् की सफलता के पीछे यही मंत्् िजर आता
है। इसके नलए सुपवा पनरवार बधाई का पात्् है।

बुधवार को नमिी ऑनडटोनरयम मे् ‘शब्दोत्सव’,
‘भारंगम’ व ‘सारंग’ महोत्सव को सफल बिािे मे्
योगदाि देिे वाले डीएलसीसुपवा की फैकेल्टी,

टीनचंग व िॉि टीनचंग स्टाफ, छात््-छात््ाओ् समेत
पूरे सुपवा पनरवार को संबोनधत कर रहे थे। शब्दोत्सव
का आयोजि 2 से 4 जिवरी तक नदल्ली के मेजर
ध्यािचंद राष््््ीय स्टेनडयम मे् नदल्ली सरकार िे नकया
था, नजसमे् सुपवा से 90 सदस्यीय टीम िे नशरकत
की थी। आयोजको् की ओर से भेजे गए सन्टिनफकेट
व स्मृनत नचह्ि कुलगुर् डॉ अनमत आय्ि िे स्टाफ व
छात््ो् को सौ्पे। इस दौराि रनजस्ट््ार डॉ गुंजि मनलक
मिोचा भी मौजूद रही्। इसके साथ ही 9 से 12
फरवरी तक सुपवा मे् एिएसडी के सहयोग से
आयोनजत 25वे् भारत रंग महोत्सव (भारंगम) व
यूनिवन्सिटी के अपिे महोत्सव ‘सारंग’ को सफल
बिािे वाले सुपवा पनरवार के सदस्यो् का भी
उत्साहवध्िि नकया। इन्हे् एिएसडी की ओर से आए
स्मृनत नचन्ह व ‘सारंग’ की नकट सौ्पी। 

n खेल कनिेशक डॉ. शकंुतला
बेनीवाल ने ककया तीन  किवसीय
प््कतयोकगता का उद्घाटन 

n प््कतयोकगता मे् कवकिन्न
महाकवद््ालयो्  के लगिग 200
कखलािड़यो् ने ककया अपनी
प््कतिा का प््िश्पन 

खबि रंकंंेपंत
एरआईवी के पंंडत डकया जागरंक

रोहतक। आरोमित कार्यक््ि का दीप िलाकर शुभारंभ करते प््ाचार्य डॉ.फूल मसंह रादव ।

रोहतक। वैशंय महाडवदंंालय में आिआिरी रेल दंंािा डजला संंिीय
एचआईवी/एिर वकंकशॉप एवं पंंडशकंंण कायंसकंंम का आयोजन डकया गया।
यह कायंसकंंम संवासंथंय जागरंकता एवं एचआईवी/एिर के पंंडत रमाज में
रही जानकािी फैलाने के उदंंेशंय रे आयोडजत डकया गया।
कायंसकंंम में डवडभनंन डशकंंण रंसंथाओं रे नोिल ऑडफरि तथा छातंं/छातंंाओं ने
भाग डलया। पंंडशकंंण रतंं में रहभाडगयों को बीमािी रे जुडंी पंंारंडगक रूचना,
िोकथाम, देखभाल एवं रमथंसन रे रंबंडित महतंवपूणंस जानकािी दी गई।
मुखंय वकंता के रंप मनोज रांगवान ने अपने अनुभवों तथा एचआईवी/एिर
डनयंतंंण औि जागरंकता कायंसकंंमों पि डवसंंृत रंप रे चचंास की। डवशेष
अडतडथ के रंप में पंंीडत रांगवान टीआई पंंबंिक िेि कंंॉर िोहतक औि
कुरुम, काउंरलि, डरडवल हॉगंसपटल िोहतक भी उपगंसथत िहीं, डजनंहोंने
कायंसकंंम को अपना मागंसदशंसन एवं रमथंसन पंंदान डकया।

एरिी सकंलू ने जईेई मने मे ंिरा सवंडणंसम इडतहार
रोहतक। जेईई मेन 2026 में
एचिी पगंबलक संकूल
बहुअकबिपुि के डवदंंाडंथसयों
ने एक बाि डफि उलंलेखनीय
रफलता अडंजसत कि
डवदंंालय का नाम गौिवागंनवत
डकया है। इर वषंस 23
डवदंंाडंथसयों ने 90 पंंडतशत रे
अडिक अंक पंंापंत कि
अपनी पंंडतभा औि पडिशंंम
का उतंकृिंं पडिचय डदया।
पडिणाम घोडषत होते ही
डवदंंालय पडिरि मंे हषंस औि उतंराह का वाताविण बन गया। यह शानदाि
उपलगंबि डवदंंाडंथसयों की डनिंति मेहनत, डशकंंकों के रमडंपसत मागंसदशंसन औि
डवदंंालय की रुदृढं शैकंंडणक वंयवसंथा का पंंतंयकंं पंंमाण है। अडभभावकों ने भी
रफलता का शेंंय डवदंंालय मंे पंंडतयोगी पिीकंंाओं के डलए उपलबंि किाई जा िही
रुडनयोडजत एवं उचंं संंिीय तैयािी को डदया। डवदंंालय मंे आईआईटी (जेईई मेन
व एिवांसंि), नीट, रीयूईटी, एनिीए, रीएलएटी, रीए तथा डवडभनंन ओलंडपयाि
पिीकंंाओं की वंयवगंसथत तैयािी किवाई जाती है, डजररे डवदंंाडंथसयों को बाहिी
कोडचंग की आवशंयकता नहीं पडंती। डवदंंालय के डनदेशक रुिेंदंं डरंह फौगाट ने
रभी रफल डवदंंाडंथसयों को बिाई देते हुए उनके उजंंंवल भडवषंय की कामना की।

जॉन वेसलं ेसकंलू क ेछातं ंजईेई मने मे ंछाए

रोहतक। जॉन वेसंले कॉनंवेंट के पंंडतभाशाली छातंंों शंयाम औि िाघव ने रंयुकंत
पंंवेश पिीकंंा (मुखंय) 2026 मंे कंंमशः 96.24% औि 95.06% अंक पंंापंत कि
डवदंंालय, पडिवाि औि कंंेतंं का नाम गौिवागंनवत डकया है। उनकी इर
उलंलेखनीय उपलगंबि रे डवदंंालय पडिरि मंे हषंस औि उतंराह का वाताविण है।
दोनों डवदंंाडंथसयों ने अपनी रफलता का शंंेय कडठन पडिशंंम, अनुशाडरत डदनचयंास
औि दृढं रंकलंप को डदया। डनयडमत अधंययन, पंंभावी रमय पंंबंिन औि डशकंंकों
के रतत मागंसदशंसन ने उनकी तैयािी को मजबूत आिाि पंंदान डकया। उनंहोंने
बताया डक डनिंति अभंयार औि रकािातंमक रोच ने उनंहें लकंंंय तक पहंुचने में
महतंवपूणंस भूडमका डनभाई। डवदंंालय के िायिेकंटि रुिेंदंं मडलक तथा पंंिानाचायंास
िॉ. ममता मडलक ने पंंरनंनता वंयकंत किते हुए कहा डक शंयाम औि िाघव की
उपलगंबि पूिे डवदंंालय पडिवाि के डलए गवंस का डवषय है। उनंहोंने कहा डक
उनकी लगन औि रमपंसण अनंय डवदंंाडंथसयों के डलए पंंेिणा हंै। डवदंंालय पडिवाि
ने दोनों छातंंों को उजंंंवल भडवषंय के डलए हाडंदसक शुभकामनाएं दीं औि डवशंंार
जताया डक वे आगे भी उतंकृिंं पंंदशंसन कि डवदंंालय का नाम िोशन किंेगे।

एमिीएन संकूल का जेईई मंेर में उतंकृषंं पंंदशंसन
रोहतक। एमिीएन
पगंबलक संकूल के
पंंडतभाशाली
डवदंंाडंथसयों ने जेईई
मेंर 2026 पिीकंंा में
उतंकृिंं पंंदशंसन
किते हुए डवदंंालय
औि कंंेतंं का गौिव
बढंाया है। डवदंंालय के मेिावी छातंं दीपांशु चहल ने 99.73 परंंेंटाइल पंंापंत कि
शानदाि उपलगंबि हाडरल की। वहीं केशव ने 97.48 परंंेंटाइल औि दडंशसता ने
91.22 परंंेंटाइल अडंजसत कि अपनी पंंडतभा का उतंकृिंं पडिचय डदया। इर
उलंलेखनीय रफलता रे डवदंंालय पडिरि मंे हषंस औि गवंस का वाताविण है।
यह उपलगंबि डवदंंाडंथसयों की डनिंति मेहनत, अनुशाडरत अधंययन औि दृढं
रंकलंप का पडिणाम है। राथ ही डशकंंकों के रमडंपसत मागंसदशंसन औि डवदंंालय
में रंचाडलत ‘मोमेंटम कंलारेर’ के माधंयम रे पंंडतयोगी पिीकंंाओं के डलए दी
गई डवशेष तैयािी ने डवदंंाडंथसयों को मजबूत आिाि पंंदान डकया। 

अरंसना कोरि को अंतििाषंंंंीय पंंजंंा रमंमान
रोहतक। पंंाजंं डहनंदी रेवाथंस
रंसंथान टंंसंट दंंािा डफिोजाबाद
(उतंंि पंंदेश) मंे आयोडजत दो
डदवरीय रपंतम अंतििाषंंंंीय
पंंजंंा रमंमान 2025 रमािोह मंे
वडिषंं राडहतंयकाि अचंसना
कोचि को रमंमाडनत डकया गया।
उनंहें यह पंंडतडंंषत रमंमान
उनके चडंचसत उपनंयार  डकनंनि कथा - एक अंतहीन रफि  के डलए डहंदी
गदंं डविा मंे शंंेषंं कृडत के रंप मंे पंंदान डकया गया। इर अवरि पि उनंहें
“शंंी डदलीप डजंदल संमृडत पुनंनी डरंह कथाशंंी अलंकिण” रे भी अलंकृत
डकया गया। कायंसकंंम की अधंयकंंता पूवंस डवभागाधंयकंं पदंंशंंी िॉ. कमलाकि
डंंतपाठी ने की। मुखंय अडतडथ के रंप मंे गृह मंतंंालय, भाित रिकाि के उप
डनदेशक (िाजभाषा) िघुवीि शमंास उपगंसथत िहे। डवडशिंं अडतडथयों मंे गेल
इंडिया के वडिषंं िाजभाषा अडिकािी आलोकेशंंि चबिाल तथा
डफिोजाबाद के नगि डविायक मनीष अरीजा शाडमल िहे। 

केनिा बंैक के कंंेतंंीय कायंासलय ने लगाया लंगि

रोहतक। केनिा बैंक के कंंेतंंीय कायंासलय दंंािा 18 फिविी को कॉपंंोिेट
रामाडजक दाडयतंव रीएरआि के अंतगंसत लंगि रेवा का आयोजन डकया गया।
इर रेवा कायंसकंंम का नेतृतंव कंंेतंंीय पंंमुख  अतुल बंरल ने डकया। कायंसकंंम का
उदंंेशंय जरंितमंद एवं अरहाय लोगों को भोजन उपलबंि किाना तथा रमाज के
पंंडत बैंक की डजमंमेदािी को डनभाना था। लंगि रेवा के दौिान लगभग 300 रे
400 जरंितमंद लोगों को रमंमानपूवंसक भोजन किाया गया। बंैक के
अडिकाडियों औि कमंसचाडियों ने संवेचंछा रे इर रेवा कायंस में भाग डलया औि पूिी
डनषंंा के राथ भोजन डवतिण की वंयवसंथा रंभाली। कायंसकंंम के दौिान रेवा
भाव औि रहयोग की भावना संपिंं रंप रे डदखाई दी। इर अवरि पि  अतुल
बंरल ने कहा डक रमाज के पंंडत उतंंिदाडयतंव डनभाना बैंक की पंंाथडमकताओं में
शाडमल है। उनंहोंने बताया डक बंैक केवल डवतंंीय रेवाएं ही नहीं, बगंलक
रामाडजक रिोकािों रे जुडंे कायंंों में भी रडंंकय भूडमका डनभा िहा है।

मडहला रकंकल कबडंंी में डकशोिी की टीम पंंथम 
रोहतक।  महडंषस दयानंद डवशंंडवदंंालय के खेल पडिरि में मडहला अंति महाडवदंंालय  रकंकल
कबडंंी पंंडतयोडगता का आयोजन डकया गया। इर खेल पंंडतयोडगता में  डवडभनंन महाडवदंंालयों की
टीमों ने उतंराहपूवंसक भाग लेते हुए शानदाि खेल  कौशल का पंंदशंसन डकया। कडंे  मुकाबलों के
बाद डकशोिी िोहतक की टीम ने पंंथम संथान पंंापंत कि  डवजेता टंंॉफी अपने नाम की।
टीआिजीरी, रोनीपत की टीम डंंदतीय संथान पि िही।  वहीं वीएमएम, िोहतक तथा
जीरीिबंलंयू, बहादुिगढं की टीमों ने रंयुकंत रंप  रे तृतीय संथान हाडरल डकया। रमापन
अवरि पि खेल डनदेशक िॉ. शकुंतला बेनीवाल ने डवजेता एवं उपडवजेता टीमों को  टंंॉफी एवं
पंंमाण-पतंं पंंदान कि रमंमाडनत डकया। उनंहोंने डखलाडंडयों को  रंबोडित किते हुए कहा डक
खेल न केवल शािीडिक कंंमता को बढंाते हैं, बगंलक  अनुशारन, टीम भावना औि नेतृतंव कौशल
का भी डवकार किते हंै। कबडंंी कोच  डवकार कुमाि ने पंंडतयोडगता का रंचालन डकया। इर
अवरि पि मुकेश गोयल रमेत  अनंय खेल पंंडशकंंक औि पंंडतभागी डखलाडंी उपगंसथत िहे।

रोहक। मविेता टीि को सम्िामनत करते खेल मनदेशक डॉ. शकुंतला बेनीवाल।

रोहतक। उत्कृष््ता की परंपरा कारि सफलता
बनी संस्कार

दीपांशु                 केशव                दम्शयता

गवर्नमे्ट कॉलेज महम म्े एरएसएस शिशवर िुर्

महम। बुिवाि को िाजकीय महाडवदंंालय महम में कॉलेज की दोनों
एनएरएर यूडनट का रात डदवरीय कंैप का शुभािंभ डकया गया। कंैप का
शुभािंभ पंंाचायंस िॉ रतंयवंंत ने मां रिसंवती की तसंवीि के रामने दीप
पंंजंंंवडलत किके डकया। इर दौिान रिसंवती वंदना की गई औि िाषंंंंीय
गीत वंदे मातिम को पूिे रमंमान के राथ गाया गया। डंंपंडरपल िॉ. रतंयवंंत ने
एनएरएर संवयंरेवकों को एनएरएर के महतंव बताया औि रमाजरेवा के
डलए पंंेडित डकया। उनंहोंने बताया डक जीवन में कामयाब होने के ले डलए
रामाडजक गडतडवडियों में बढं-चढंकि भाग लेगा चाडहए। इरके बाद उनंहोंने
संवयंरेवकों दंंािा बनाई गई  एनएरएर िंगोडलयां देखी औि संवयंरेवकों के
पंंयार की रिाहना की। संवयंरेवकों को एनएरएर टी-शटंस, िायिी औि कैप
डवतडित की गई। इर अवरि पि  एनएरएर यूडनट इंचाजंस मनीषा हुडंंा, फलु
कवाि के राथ िॉ. दीपक, िॉ डशलंपी, दीपक कुमाि, अजय, जंयोडत शमंास औि
रुिेश कुमाि रमेत कॉलेज के कई पंंाधंयापक व संटाफ रदसंय मौजूद थे।

मॉिल संकूल, रेकंटि-4 के डवदंंाडंथसयों ने
जेईई मेन में लहिाया जीत का पिचम
रोहतक। एनटीए दंंािा हाल
ही में जािी जेईई मेन के
डिजलंट में आयंसव ने 98.6
पिरेंटाइल औि मीनल ने
98.1 पिरेंटाइल हाडरल कि
डवदंंालय औि अडभभावकों
का नाम िोशन डकया।
उपायुकंत एवं अधंयकंं मॉिल एजुकेशन रोराइटी रडचन गुपंता, वाइर
पंंेडरिेंट िाम अवताि गुपंता औि रडचव िाजेश कुमाि रहगल ने
संकूल को गौिवागंनवत किने वाले डवदंंाडंथसयों के डलए शुभकामना
रंदेश भेजा। पंंाचायंास ऋतु मदान ने आयंसव औि मीनल की इर
उपलगंबि पि उनंहें बिाई देते हुए कहा डक यह डिजलंट छातंंों के डलए
एक महतंवपूणंस मील का पतंथि है, जो उनके भडवषंय की डदशा तय
किेगा। उपपंंाचायंास गीडतका गुलाटी ने कहा डक आयंसव औि मीनल
की उपलगंबि पि हमें गवंस है एवं उनकी मेहनत औि रमपंसण ने ही
उनंहें इर मुकाम तक पहुंचाया है।

रोहतक। द आयंसन वंलोबल संकूल, िोहतक के डलए यह अतंयंत गवंस औि
हषंस का डवषय है डक डवदंंालय के डवदंंाडंथसयों ने इर रतंं में आयोडजत जेईई

मेंर पिीकंंा मंे उतंकृिंं पंंदशंसन किते हुए
पंंभावशाली परंेंंटाइल पंंापंत डकए हैं। डवदंंाडंथसयों की
इर उलंलेखनीय उपलगंबि ने डवदंंालय का नाम
िोशन डकया है औि पूिे डवदंंालय पडिवाि मंे
उतंराह का वाताविण है। डवदंंालय के मेिावी छातंं
जय पूंंथी ने 96 परंंेंटाइल पंंापंत कि उतंकृिंं
पंंदशंसन डकया। वहीं जयंत बोंदवाल औि डिडंंद ने 95
परंेंंटाइल तथा यडशका ने 91 परंंेंटाइल हाडरल कि
अपनी पंंडतभा औि पडिशंंम का पडिचय डदया। यह
रफलता डवदंंाडंथसयों की डनिंति मेहनत, अनुशाडरत
अधंययन, दृढं रंकलपं औि डशकंंकों के पंंभावी

मागंसदशंसन का पडिणाम है। डवदंंालय पंंबंिन, पंंिानाचायंस औि रमसंं
डशकंंकगण ने रभी रफल डवदंंाडंथसयों एवं उनके अडभभावकों को हाडंदसक
बिाई दी। उनंहोंने कहा डक यह उपलगंबि इर बात का पंंमाण है डक रमपंसण
औि रही डदशा मंे पंंयार रे रफलता डनडंंित है। डवदंंालय पडिवाि को
डवशंंार है डक ये डवदंंाथंंी भडवषंय में भी नई ऊंचाइयों को छूते हुए रंसंथान
औि देश का नाम िोशन किेंगे।

द आयंसन गंलोबल संकूल के डवदंंाडंथसयों
का जेईई मंेर मंे शानदाि पंंदशंसन

n यह उपलब्धि
इस बात का
प््माण है कक
समप्पण और
सही किशा मे्
प््यास करने से
कनक््ित कमलती
है सफलता 

शबंदोतंरव, भािंगम व रािंग को रफल
बनाने वालों का डकया रमंमान

रोहतक। स्टाफ व छात््ो् के साथ कुलगुर् डॉ अमित आर्य व रमिस्ट््ार डॉ गुंिन िमलक िनोचा।
रोहतक। पंंादेडशक पडिवहन पंंाडिकिण के रडचव वीिेंदंं डरंह ढुल ने
अपने  कायंासलय में आने वाले वाहन चालकों को यातायात डनयमों
डवशेषकि हेलमेट एवं  रीट बेलंट का पंंयोग किने बािे जागरंक
डकया। उनंहोंने कहा डक यातायात डनयम  नागडिकों की रुिकंंा के
दृडंंिगत बनाये गए है। नागडिक अपनी एवं दूरिों के  जीवन की
रुिकंंा के दृडंंिगत इन डनयमों का संवेचंछा रे पालन किें। वीिेंदंं  डरंह
ढुल ने उनके कायंासलय में रिकािी कायंस रे पहुंचे मोटि राइडकल
रवािों  को हेलमेट लगाने के डलए जागरंक डकया। गत डदनों
उपायुकंत रडचन गुपंता की  अधंयकंंता में आयोडजत रडंक रुिकंंा एवं
रुिडंंकत संकूल वाहन पॉडलरी की माडरक  रमीकंंा बैठक में डनदंंेश
डदये गए थे डक हेलमेट एवं रीट बेलंट का पंंयोग न  किने वाले
वाहनों का रिकािी कायंासलयों व पाडंकिंग में पंंवेश डनषेि डकया  जाये।
इनंही आदेशों की अनुपालना मंे पंंाडिकिण के रडचव वीिेंदंं डरंह ढुल
ने अपने कायंासलय में आने वाले वाहन चालकों को हेलमेट व रीट
बेलंट का  पंंयोग किने के डलए जागरंक डकया।

वाहन रालकों को हेलमेट व रीट बेलंट
का पंंयोग किने बािे डकया जागरंक

13 मारंस को हांरी िैली में उमडंेगा जनरैलाब 

रोहतक। आगामी 13 माचंस को जेजेपी िाषंंंंीय अधंयकंं िॉ अजय डरंह
चौटाला के जनंम डदन पि हांरी में आयोडजत जन चेतना िैली को लेकि
जेजेपी के युवा पंंदेश अधंयकंं डदगंववजय डरंह चौटाला ने महम हलंके में
लाखनमाजिा, खिेंटी, बैंरी, महम खेडंी, बेिवा, रामण मंे पहुंचकि
जनरभा को रंबोडित डकया औि कायंसकतंासओं डक बैठक ली।
डदगंववजय चौटाला ने आगामी 13 माचंस को हांरी में आयोडजत होने वाले
पाटंंी डक िैली के आयोजन को लेकि पाटंंी कायंसकतंासओं को डदशा
डनदंंेश डदए। िोहतक डजला पंंभािी हिजंंान मौखिा एवं डजलाधंयकंं
िोहतक िॉ रंदीप हुडंंा ने पुषंप गुचंछ भंेट कि युवा पंंदेश अधंयकंं
डदगंववजय डरंह चौटाला का िोहतक डजले मंे पहुंचने पि संवागत डकया।
डदगंववजय चौटाला ने कहा पंंदेश की मौजूदा रिकाि ने लोकतंतंं को
कुचल डदया है। डकरानों, मजदूिों औि युवाओं की आवाज को दबाने
का कुकृतंय कि डदया है। 13 माचंस को हांरी की िैली में भािी रंखंया में
पहुंचकि युवा, बुजुगंस, माताएं औि बहनंे 2029 में रतंंा पडिवतंसन का
ऐडतहाडरक रंदेश देने वाले हैं। 

मॉिल संकूल आंबेिकि चौक
के डवदंंाथंंी जेईई मंेर में छाए

रोहतक। हाल ही में घोडषत जेईई मेंर 2025-26 के
पडिणाम में मॉिल संकूल आंबेिकि चौक के
डवदंंाडंथसयों ने शानदाि पंंदशंसन कि रफलता का

पिचम लहिाया। पडिणाम घोडषत होते
ही डवदंंालय में खुशी की लहि दौडं
गई। ककंंा 12वीं के छातंं गोपाल ने
99.1 परंंेंटाइल पंंापंत कि डवदंंालय में
रवंंोचंं संथान हाडरल डकया। इरके
अलावा देवजंं ने 98.7, डंंपयांश मलंहोतंंा
ने 97.7, पुषंकल ने 97.1, जय बतंंा ने

95.9, शबद ने 95.6, ईशु ने 94.6, िडंंकत
ने 94.3, दाडनश ने 93.7, धंंुवज ने 91.9, अडदडत दुआ ने
91.0, इकजोत ने 85.13, डनभंसय तोमि ने 82.7 तथा
डवपुल ने 81.37 परंेंंटाइल पंंापंत कि अगले चिण के
डलए कदम बढंाए। मॉिल एजुकेशन रोराइटी के
उपाधंयकंं िाम अवताि गुपंता औि रडचव िाजेश
कुमाि रहगल ने डवदंंाडंथसयों को शुभकामनाएं दीं।
पंंिानाचायंास िॉ. अरंणा तनेजा ने डवदंंाडंथसयों को बिाई
देते हुए अगले चिण की तैयािी के डलए पंंेडित डकया।
उनंहोंने बंलॉक इंचाजंस िॉ. रुनील भािदंंाज तथा गडणत
एवं डवजंंान डवभाग की रिाहना की। 

गोपाल

रोहतक। दादा लखंमी चंद संटेट यूडनवडंरसटी ऑफ पिफॉडंमिंग एंि डवजुअल आरंरंस (िीएलरीरुपवा) में योजना औि
वासंंुकला डवभाग (आडंककटेकंचि एंि पंलाडनंग डिपाटंसमेंट) की तिफ रे भौगोडलक रूचना पंंणाली (जीआईएर) पि 5
डदवरीय कायंसशाला लगाई जा िही है। इरमें आडंककटेकंचि की पढंाई कि िहे छातंं-छातंंों को डरखाया जा िहा है डक
शहिी डवकार की योजना तैयाि किने में आिुडनक तकनीक का पंंयोग डकर तिह रे डकया जाए। 17 फिविी को
शुरं हुई कायंसशाला का रमापन 21 फिविी को होगा। िीएलरीरुपवा के कुलगुरं िॉ अडमत आयंस ने कहा डक
कायंसशाला का उदंंेशंय  छातंंों को आिुडनक शहिी डवकार के डलए आवशंयक अतंयािुडनक तकनीकी कौशल रे लैर
किना है, ताडक भडवषंय के वासंंुकािों औि योजनाकािों को औि अडिक पािंगत  बनाया जा रके। उनंहोंने कहा डक
यह कायंसशाला रैदंंांडतक शहिी योजना औि  वंयावहाडिक, िेटा-आिाडित िणनीडतयों के बीच अंति को पाटने के डलए
डिजंाइन की  गई है। छातंंों रे अपेकंंा की जाती है डक वे उचंं संंि के संथाडनक  डवशंलेषण में महाित हाडरल किके
कंंेतंंीय डवकार, पयंासविणीय मानडचतंंण औि  शहि की अवरंिचना के पंंडत अपना दृडंंिकोण बदल लें।

आधुडनक तकनीक के पंंयोग रे किें शहिी डवकार

ऑल इंडिया पीएनबी
पेंशनरंस एवं डिटायिीज
एरो. ने की बैठक
राहेतक/सोनीपत। ऑल इंडिया पीएनबी
पेशंनरंस एवं डिटायिीज एरोडरएशन
हडियाणा िाजयं इकाई न ेिडववाि को
रोनीपत मे ंिाजंय संिंीय कायंसकाडिणी
बठैक की, डजरमे ंबंैक संिं औि िाषंंंंीय
संिं पि लंडबत मदुंंो ंएवं मांगों पि चचंास की
गई।  अधंयकं ंआिरी यादव न ेबैठक की
अधयंकंतंा की तथा रंचालन िाजयं इकाई
क ेचयेिमनै रोनीपत क ेएमरी पॉल ने
डकया। रह-अधयंकंतंा हडियाणा िाजयं के
वडिषं ंउपाधयंकं ंएवं केदंंंीय रगंठन रडचव
आिक ेवोहिा न ेकी। बैठक का रचंालन
हडियाणा िाजयं क ेरहायक महारडचव एवं
केदंंंीय पदाडिकािी, राथ ही पानीपत
रकंकल रडचव ओपी अिोडंा न ेडकया।
बठैक मे ंिाजंय इकाई क ेअधयंकं ंआिरी
यादव, कोषाधयंकं ंकएेल डवज, उप-
कोषाधंयकं ंजीत डरहं , वडिषंं रलाहकाि
लडलत अिोडंा, केदंंंीय इकाई क ेकायंसकािी
अधयंकं ंएवं गुरगंंंाम रकंकल रडचव कैलाश
पंिंान, केदंंंीय रगंठन रडचव एव ंगुरगंंंाम
रकंकल अधयंकं ंआिके रैनी आडद थ।े



खबर संक््ेप

कला एवम वशल्प ववषय
पर काय्डशाला आयोवजत
रोहतक। िैक्य कॉलेज ऑफ
एजुकेशन केसभागार मे् आदरणीय
मैनेजमे्ि के माग्तदश्तन मे् प््ाचाय्ात
डॉ तर्णा मक्होत््ा की अध्यक््ता मे्
सांस्कृलतक कमेिी की संयोलजका
डॉ ज्योलत आहुजा ि िीम सदस्य
डॉ कमलेश, डॉ पूजा पसरीजा, डॉ
सुदेश, डॉ राखी की देखरेख मे
कला एिम लशक्प लिषय पर
काय्तशाला का आयोजन लकया
गया। इस काय्तशाला के मुख्य
िक्ता इन्द्् लाल रहे, लजन्हो्ने पुरानी
चीजो् से उन का पुनः उपयोग
करना लसखाया। प््ाचाय्ात डॉ तर्णा
मक्होत््ा ने लिद््ाल्थतयो् को हर क््ेत्् म्े
लनपुण होने को प््ोत्सालहत लकया।

नपा चुनाव मे् वजताऊ
उम्मीदवार की तलाश
सांपला। नगरपाललका चुनाि को
लेकर बीजेपी  गंभीर है। पाि््ी
लजताऊ उम्मीदिार की तलाश मे् ह्ै।
नगरपाललका का चुनाि  अप््ैल मे्
होने की संभािना है। इस चुनाि मे्
कांग््ेस की तरफ से कोई हलचल
नजर नही् आ रही है। जबलक
बीजेपी ने मंत््ी डॉ अरलिंद शम्ात
और नगर लनगम  चेयरमैन राम
अितार िाक्मीलक की लजम्मेदारी
लगाई् है। पाि््ी अपना  चेयरमैन
बनाने के पूरी ताकत से चुनाि
लड्ेगी। बताया जा रहा है लक पाि््ी
की तरफ से सि््े कराया गया है।
अब  लजताऊ उम्मीदिार तलाश मे्
लगी है।  प््त्यालशयो् द््ारा प््चार तेज
कर लदया है। चेयरमैन पद के
अलािा पाष्तद  उम्मीदिारो् की
संख्या बढ्ती जा रही है।

एलसीएलओ कव्मडयो् ने
वविायको् को सौ्पा ज््ापन
रेाहतक। एलसीएलओ कम्तचालरयो्
का सरकार के प््लत रोष लगातार
बढ्ता जा रहा है। एलसीएलओ
कम्तचारी कांग््ेस लिधायक भारत
भूषण बत््ा और शकुंतला खिक से
लमले और बजि सत्् के दौरान
उनकी मांगो् को लिधानसभा मे्
उठाने की अपील की। दोनो्
लिधायको् ने कम्तचालरयो् को
आश््ासन लदया लक िे इस मुद््े को
सदन मे् उठाकर सरकार से जिाब
मांगे्गे। एलसीएलओ-सीपीएलओ
कम्तचारी यूलनयन हलरयाणा के बैनर
तले कम्तचारी 19 लसतंबर से
कुर्क््ेत्् म्े धरना दे रहे ह्ै तथा 29
लसतंबर से क््लमक अनशन पर बैठे
है्। कम्तचालरयो् का आरोप है लक
भत््ी सीपीएलओ पद के ललए हुई
थी, लेलकन लनयुश्कत के समय
पदनाम बदलकर एलसीएलओ कर
लदया गया। कम्तचालरयो् ने बताया
लक उन्हे् ग््ाम सलचिालयो् म्े
फैलमली आईडी, आय, राशन काड्त,
लनिास प््माण पत्् ि पे्शन
सत्यापन जैसे काय्त करने थे।

रोहतक, गुर्वार 19 फरवरी 2026
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

अि जरंित इि िात की है बक याबंंतयों को संपिंं रंप िे िताया जाए बक 1000
बकलोमीटि पूिा होते ही कारंम अमानंय हो जाता है। िाथ ही यह भी जरंिी है बक
लोग बकिी औि के कारंम का इसेंंमाल ि किें। इििे ि केवल बियमों का पालि
होगा, िसंलक योजिा का लाभ िही पातंं लोगों तक िीबमत औि पंंभावी रंप िे
पहुंच िकेगा। -हंसराज, िंसंथाि पंंिंिक, िोरवेज बरपो

योजना 1 लाख 80 हजार से कम आय वालो् को सरकार ने दी थी सुशवधा 

1000 किलोमीटर फ््ी यात््ा िर चुिे पूरी
अब दोबारा मुफ्त सफर िरने िी चाह 

पशरचालक शनयमानुसार
शटकट काटते ह्ै और
कई बार जुम्ााना भी

लगाया जाता है
हरिभूरि न्यूज: िोहतक

राज्य सरकार की 1000 लकमी फ््ी
यात््ा योजना के तहत जारी लकए गए
यात््ा काड्त को लेकर एक बार लफर
भ््म की श्सथलत सामने आ रही है।
हलरयाणा रोडिेज के लडपो और
संबंलधत काय्ातलयो् म्े बड्ी संख्या मे्
लोग दोबारा काड्त बनिाने या लरचाज्त
कराने पहुंच रहे है्। यात््ी अलधकालरयो्
से कह रहे ह्ै लक उनका काड्त चल
नही् रहा और इसमे् लफर से लरचाज्त
लकया जाए, जबलक योजना के लनयमो्
के अनुसार यह काड्त केिल 1000
लकमी की यात््ा तक ही मान्य है।

लोग वकसी और के कार्ड का इस््ेमाल न करे्

यह पात््
इि योजिा के अंतगंमत उि पातंं
याबंंतयों को फंंी यातंंा कारंम बवतबित
बकए गए थे, बजिकी वाबंषमक आय 1
लाख 80 हजाि रंपये िे कम है।
योजिा का उदंंेशंय आबंथमक रंप िे
कमजोि वगंम को िाजंय पबिवहि में
िाहत िेिा था, ताबक उनंहें िोजमिंाम
की आवाजाही में खचंम ि उठािा पडें।
लेबकि 1000 बकलोमीटि की िीमा
पूिी होिे के िाि कारंम बिषंबंंकय हो
जाता है, बजिे ि तो बिचाजंम बकया जा
िकता है औि ि ही िोिािा उपयोग
में लाया जा िकता है। अबिकति
याबंंतयों को योजिा की ितंंों की पूिी
जािकािी िहीं है। इिी कािण वे यह
माि िहे हैं बक कारंम पंंीपेर या
िामानंय संमाटंम कारंम की तिह बिचाजंम
हो िकता है। जि उनंहें िताया जाता
है बक 1000 बकलोमीटि पूिे होिे के
िाि कारंम िेकाि हो जाता है, तो कई
यातंंी बििाि होकि लौट जाते हंै।
कायंामलयों में िोजािा ऐिे मामलों की
िंखंया िढं िही है।

पवरचालको् को समझाते ह्ै यात््ी
बसो् मे् काड्त की जांच और लनयमो् को लागू करने की
लजम्मेदारी पलरचालको् पर है। रोजाना उन्हे् याल््तयो् को यह
समझाना पड्ता है लक काड्त सीलमत दूरी के ललए ही था। कई बार
इसको लेकर बहस की श्सथलत भी बन जाती है। पलरचालको् का
कहना है लक अगर योजना की शत््ो् का प््चार पहले से बेहतर
तरीके से लकया जाता, तो ऐसी लदक््ते् कम होती्।

अन्य के कार्ड पर यात््ा भी करते है लोग
एक औि बचंता का बवषय यह है बक कुछ यातंंी िूििे लोगों के कारंम पि यातंंा कििे
लगे हंै। ऐिे मामलों मंे िि पबिचालक ितकंकता िितते हुए बटकट जांच किते हैं।
यबि कारंम पि िजंम िाम औि यातंंी का बमलाि िहीं होता, तो पबिचालक बियमािुिाि
बटकट काटते हैं औि कई िाि जुमंामिा भी लगाया जाता है। िोरवेज कमंमचाबियों का
कहिा है बक इि तिह की गडंिबंडयों िे योजिा की पाििबंिमता पंंभाबवत होती है।

पॉश अविवनयम की जागर्कता जर्री: रॉ अग््वाल
िोहतक। पीजीआईएमएि में रीि
संटूरेंट वेलफेयि रॉ. िबवता बिंघल
औि इंटििल कंपंलेंट कमेटी के
िहयोग िे िुिवाि को लेकंचि
बथएटि 5 में पॉि अबिबियम
जागरंकता कायंमकंंम का आयोजि
बकया गया। कायंमकंंम में मुखंय अबतबथ
के तौि पि पंबरत भगवत ियाल िमंाम
संवासंथंय बवजंंाि बवशंंबवदंंालय के
कुलपबत रॉकंटि एच के अगंंवाल
उपसंसथत हुए। कुलपबत अगंंवाल िे
कहा बक िाषंंंंीय मबहला आयोग की
ओि िे मबहला ििसंकतकिण के बलए
यह कायंमकंंम अबिवायंम है। आजकल
िभी के हाथ में मोिाइल है, इिबलए
िाइिि िुिकंंा के िािे में पता होिा
चाबहए। िंसंथाि में मबहला

ििसंकतकिण के बलए कई कायंमकंंम
चलाए जा िहे हंै औि बवदंंाबंथमयों औि
कबंममयों को इिके िािे मंे जागरंक
बकया जा िहा है। अगंंवाल िे कहा
बक मबहलाओं को अबिकािों के िािे
में पता होिा चाबहए। िबजसंटंंाि रॉ.

रंप बिंह िे कहा बक िोिों बलंग
िमाि हैं औि हमािे िंबविाि में िभी
को िमाि अबिकाि बिए गए हैं।
बििेिक रॉ. िुिेि बिंघल िे कहा बक
हमें अपिे अबिकािों के िािे में पता
होिा चाबहए । 

रेरक््ॉस सवमवत पांच हजार
वालंवटयर को तैयार करेगी 

रोहतक। उपायुक्त एिं लजला रेडक््ॉस सोसायिी के
प््धान सलचन गुप्ता ने कहा लक लजला म्े स्कूलो् ि
कॉलेजो् से 5 हजार िालंलियर तैयार लकए जाए।
सलमलत द््ारा लजला म्े लसलिल लडफ्ेस की िीम तैयार
की जाये तथा रक्तदान लशलिरो् की संख्या बढ्ाई जाये
तालक सभी जर्रतमंद व्यश्कतयो् को रक्त उपलब्ध
करिाया जा सके। सलचन गुप्ता स्थानीय कै्प
काय्ातलय मे् लजला रेडक््ॉस सोसायिी की
गलतलिलधयो् की समीक््ा कर रहे थे। उन्हो्ने कहा लक
लजला म्े स्कूलो् ि कॉलेजो् से लगभग 5 हजार
िालंलियर तैयार लकए जाए। सलमलत द््ारा स्कूल ि
कॉलेजो् मे् लिद््ाल्थतयो् को प््ाथलमक लचलकत्सा का
प््लशक््ण लदया जाए। मलहला एिं बाल लिकास
लिभाग की मदद से सलम एलरया म्े युिाओ् की
पहचान कर उन्हे् होम नल्सि्ग का प््लशक््ण लदया
जाये। उपायुक्त सलचन गुप्ता ने कहा लक लजला म्े
लसलिल लडफ्ेस की िीम तैयार की जाए। गुर्ग््ाम
श्सथत लसलिल लडफ्ेस के चीफ िाड्तन मोलहत शम्ात
को इस संदभ्त मे् लदशा-लनद््ेश लदए गए। अलधक से
अलधक नागलरको् को नागलरक सुरक््ा काय्तक््म से
जोड्ने का लक्््य रखा गया है। 

जेल लोक अदालत: एक बंदी वरहा : सीजेएम
िोहतक। बजला एवं ितंं नंयायािीि अजय तेवबतया के मागंमििंमि में बजला  बवबिक
िेवा पंंाबिकिण की िबचव एवं िीजेएम रॉ. तिनंिुम खाि की अधंयकंंता में  बजला
जेल में जेल लोक अिालत का आयोजि बकया गया। इि जेल लोक अिालत  में
कुल िो मुकिमों की िुिवाई की गई, बजिमें िे एक मामले का िफलतापूवंमक
बिपटािा किते हुए एक िंिी को बिहा बकया गया। लोक अिालत के माधंयम िे
िंबियों को तंवबित एवं िुलभ नंयाय पंंिाि कििे की बििा में यह एक  महतंवपूणंम
पहल है। पंंाबिकिण की िबचव एवं िीजेएम रॉ. तिनंिुम खाि िे  कहा बक
आगामी 14 माचंम 2026 को िोहतक कोटंम पबििि में िाषंंंंीय लोक अिालत  का
आयोजि बकया जाएगा। इि अविि पि बवबभनंि पंंकाि के लंबित मामलों का
आपिी  िहमबत िे बिपटािा बकया जाएगा। उनंहोंिे आमजि िे अपील की है बक
वे अपिे  लंबित मामलों को िाषंंंंीय लोक अिालत में िखवा कि िीघंं, िसंंा एवं
िुलभ  नंयाय पंंापंत किें तथा अबिक िे अबिक िंखंया में इि अविि का लाभ
उठाएं।  बजला बवबिक िेवा पंंाबिकिण दंंािा नंयाय को आमजि तक ििल औि
पंंभावी रंप िे  पहंुचािे के बलए बििंति पंंयाि बकए जा िहे हंै।

रोहतक। बजला जेल में िंबदयों की सुनवाई करते बजला  बवबधक सेवा पंंाबधकरण की
सबचव एवं सीजेएम डॉ. तरनंनुम खान। फोिो: हमरभूमि

रोहतक। कायंयशाला में मौजूद मुखंय
वकंता इनंदंं लाल ,पंंाचायंाय डॉ तरंणा
मलंहोतंंा व अनंय बवदंंाथंंी।

बदहाली की दलदल मंे फंसी गशलयां
कन्हैली डेयरी कॉम्प्लेक्स मे् सुविधाओ् का टोटा

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

कन्हैली डेयरी कॉम्प्लेक्स रोड और उससे जुड्ी
गललयो् की हालत बेहद खराब हो चुकी है। यहां
करीब 50 डेयलरयां संचाललत हो रही है्, लेलकन
बुलनयादी सुलिधाओ् का पूरी तरह अभाि है।
गललयां आज भी कच््ी पड्ी है्, नालो् मे् गोबर
भरा रहता है और लनयलमत सफाई की कोई
व्यिस्था नही् है। हालात इतने बदतर है् लक गोबर
बहकर सड्को् पर आ जाता है, लजससे पैदल
चलना तक मुश्ककल हो जाता है। बालरश के
लदनो् म्े श्सथलत और भयािह हो जाती है। कच््ी
गललयो् मे् कीचड् भर जाता है, नाले ओिरफ्लो
होकर सड्को् पर फैल जाते ह्ै और लफसलन के
कारण लोग लगरकर चोलिल हो रहे है्। कई बार
दूध लेने आए ग््ाहको् के हाथ से दूध के बत्तन
लगर जाते ह्ै, लजससे उन्हे् आल्थतक नुकसान भी
उठाना पडत्ा है। शहर के अंदर बनी डेयलरयो् को
नगर लनगम ने नोलिस देकर कन्हैली मे् लशफ्ि
करने को कहा है, तालक शहर मे् होने िाली
सीिरेज ओिरफ्लो की समस्या से लनजात  लमल
सके। लेलकन कन्हैली मे् सुलिधाओ् के अभाि
के कारण डेयरी संचालक यहां लशफ्ि होने को
तैयार नही् है्। यहां के डेयरी संचालको् का
कहना है लक नगर लनगम की ओर से नालो् की
आज तक  लनयलमत सफाई नही् कराई गई।
नतीजतन उन्हे् खुद ही नाललयो् से गोबर
लनकालना  पड्ता है। इससे न लसफ्फ समय और
मेहनत बब्ातद होती है, बश्कक स्िच्छता भी
प््भालित होती है। स्थानीय लोगो् और डेयरी
संचालको् की मांग है लक कन्हैली डेयरी
कॉम्प्लेक्स  म्े पक््ी सड्के् बनाई जाएं,
नाललयो् की लनयलमत सफाई हो और बालरश से
पहले  ठोस इंतजाम लकए जाएं। तभी यहां की
बदहाली दूर हो सकेगी और शहर ि  ग््ामीण
दोनो् के््त््ो् को राहत लमल पाएगी।

लोगों और डेयरी संचालकों की मांग है कक कनंहैली
डेयरी कॉमंपंलेकंस में पकंंी सडंकें बनाई जाएं

इि िमसंया िे बिजात बिलािे के  बलए वषंम-
2001 में चौटाला ििकाि िे किोडं रंपयों िे
कनंहेली िोर संसथत  रेयिी बिफंट कििे की
योजिा ििाई थी। कनंहेली में वषंम-2004 में
रेयिी  कॉमंपलेकंि िुरं हुआ। इिके िाि
िुगंाम भवि संसथत रेयिी मोहलंले के िंचालकों
िे संथािांतिण िुरं बकया। अि तक महज
100 के किीि रेयिी िंचालकों िे ही
संथािांतिण बकया। 25 वषंम िाि 70 पंंबतित
रेयिी की जगह खाली है। िुगंाम भवि संसथत
रेयिी मोहलंले, पीि कॉलोिी, कचंंा िेिी िोर,
मालगोिाम िोर िबहत कई इलाकों मंे रेयिी
चल िही है। इििे बिकलिे वाले गोिि को
पािी रालकि िाबलयों को िहाया जाता है।
िीवि लाइि औि िाबलयां बंलाॅक हो जाती हैं। 

कनिलना मुशंकिल 
हम िोजािा यहां िूि लेिे

आते हंै, लेबकि गबलयों
की हालत ऐिी है बक
बिकलिा मुसंशकल हो

जाता है। बफिलि
इतिी जंयािा होती है बक

हि वकंत बगििे का रि िहता है। 
- जसबीर कुमार  

गंदगी से जूझ रहे
यहां पकंंी िडंक,

िाबलयों की िफाई औि
िोििी की वंयवसंथा हो
जाए तो हम आिािी िे

काम कि िकते हंै।
अभी तो हि बिि कीचडं

औि गंिगी िे जूझिा पडंता है।
- मिनोद कुमार, डेयरी संचालक 
कसरंफ नोकिस, सुकवधाएं नहीं
बिगम िोबटि तो िेता है, लेबकि

िुबविाएं िेिे के िाम पि
कुछ िहीं किता।
बििा इंफंंासंटंंकंचि
के बिसंफटंग कैिे
िंभव है। हालांबक

एक पाबंकिंग एबिया के
पाि इंटिलॉबकंग टाइलें

जरंि बिछाई है, लेबकि मूलभूत
िुबविाओं की अभी भी जरंित है।

-जगदीश ममलक

वहां पि कायंम चल िहा है, रेयिी िंचालक वहां पि रेयिी बिफंट िहीं कि िहे है। 16 किोर रंपये की लागत िे
वकंक आरंमि हो िखा है। वहां पि िभी गबलया पकंंी की जाएगी। जलंि वहां पि िुबविाएं िढंेगी। बकिी को भी
पिेिािी का िामिा िहीं कििे बिया जाएगा। -नममता कुमारी, संयुक्त आयुक्त, नगर मनगम 

रेयरी संचालक वशफ्ट नही् कर रहे 

2001 मंे चौटाला सरकार ने शिफ्ट करने की बनाई थी योजना

रोहतक। सबमबत के अबधकाबरयों को बदशा-बनदंंेश देते
उपायुकंत सबचन िुपंता।

एनजीओ के सहयोग से रक्तदान
मशमिरो् की बढ्ाएं संख्या

उपायुक्त समिन गुप्ता ने रेडक््ॉस
समिमत की सिीक््ा बैठक की

420 वशववर वकए आयोवजत
रीिी िे कहा बक िबमबत दंंािा गैि ििकािी िंगठिों के
िाथ बमलकि िकंतिाि बिबविों की िंखंया िढंाई जाए।
िबमबत दंंािा पाकंक इतंयाबि में िुजुगंंों के िीपी, िुगि इतंयाबि
के टेसंट बििंति किवाये जाए। रीिी िे िबमबत के
अबिकाबियों को बििंंेि िेते हुए कहा बक वे िेरकंंॉि
िबमबत के िंिाििों का िही तिीके िे िखिखाव किें तथा
िबमबत के भविों व भूबम आबि का पूणंम बवविण तैयाि किें।
उनंहोंिे िबमबत की आय व खचंम की भी िमीकंंा की तथा
अबिकाबियों को आवशंयक बििा-बििंंेि बिए। कुषंं
आशंंम के भवि का िखिखाव कििे के भी बििंंेि बिए।
इि अविि पि िबमबत के िबचव बवकाि, गुरंगंंाम
बिबवल बरफेंि के मुखंय वारंमि मोबहत िमंाम, िबमबत के
बजला पंंबिकंंण पंंभािी िबवििंं, लेखाकाि आिीष खािा व
अनंय िंिंबित अबिकािी व कमंमचािी मौजूि िहे।

डेयरी संचालक और ग््ाहक दोनो् परेशान, बाररश मे् हालात और बदतर, गोबर से अटे नाले
हाल-बेहाल

शिक््क संघ ने शिधायक को सौ्पा ज््ापन

महम। िाजकीय पंंाथबमक बिकंंक िंघ िोहतक के बिकंंकों िे महम िे कांगंंेि पाटंंी के
बविायक िलिाम िांगी को एक जंंापि िौंपा है। इि जंंापि में बिकंंकों िे पंंिेि ििकाि
िे टंंांिफि पॉबलिी में बंलॉक में 15 िाल की ितंम हटािे, अधंयापको की एिीपी उिकी
बियुसंकत के िमय के रंल के बहिाि िे लगािे, आबंंशत माता -बपता व अनंय पबिवाि जिों
की बचबकतंिा पंंबतपूबंतम हेतु 42000 की आय िीमा को िमापंत कि अिीबमत कििे औि
िए िैबंंकक खंर ििािे की मांग की। पंंाथबमक बिकंंकों िे अपिे मांग पतंं मंे िािहवीं
ककंंा में 45 पंंबतित  अंकों की ितंम पूिी होिे पि एिीपी का लाभ पंंिाि बकया जाए।

पंंाथबमक बिकंंकों िे िाजंय उपपंंिाि लबलत
कुमाि के िेतृतंव में िेता पंंबतपकंं  भूपेंदंं बिंह
हुडंंा,िेिी बविायक िघुवीि काियाि, िोहतक
बविायक भाित भूषण ितंंा औि कलािौि
बविाबयका िकुंतला खटक को भी अधंयापको
की िमसंयाओ को लेकि जंंापि िौंपा। इि
मौके पि िंघ के बजला कोषाधंयकंं बवजय
बजला पंंिाि िामिाज काियाि, िाजंय उप
पंंिाि लबलत कुमाि, बजला कोषाधंयकंं बवजय
हुडंंा, बजला वबिषंं उप पंंिाि िंिीप िबहया,
उपपंंिाि िाम पंंवेि, उपपंंिाि आिीष
िलाल, अबिल मेहिा, ििेंदंं मौयंम, कुलिीप
िाठी व उपपंंिाि िुभाष बिंिु आबि मौजूि थे।

िहि। बवधायक
िलराम दांिी
को जंंापन सौंपते
राजकीय
पंंाथबमक
बशकंंक संघ से
जुडंे बशकंंक।

रोहतक। सभी को लैंबिक संवेदनशीलता हेतु संकलंप की शपथ बदलाते कुलपबत
डॉकंटर एच के अगंंवाल। फोिो: हमरभूमि

:रीि छातंं कलंयाण रॉ. िबवता बिंघल िे अपिे वंयाखंयाि
में पॉि अबिबियम के िािे मंे िताया औि कहा बक यह
अबिबियम हि कायंमसंथल पि लागू होता है। कायंमसंथल पि
यौि उतंपीडंि िे कैिे िचा जा िकता है । 
:रॉ. पंंीबत बिंह िे िंसंथाि की इंटििल कंपंलेंट कमेटी के
िािे मंे िताया औि कहा बक यह कमेटी बवदंंाबंथमयों औि
कबंममयों की िमसंयाओं का िमािाि कििे क ििाई गई है। 
:रॉ. बविोि िे िभी को लैंबगक िंवेिििीलता हेतु िंकलंप
की िपथ बिलाई। रॉ. मिु िमंाम िे िनंयवाि वंयकंत बकया। 
:एिआई मुकेि, एिएचओ कुलिीप िे कहा बक हमें
बकि पंंकाि िाइिि कंंाइम िे िचिा चाबहए।
:मौके पि कुलिबचव रॉ. रंप बिंह, बििेिक रॉ. एिके
बिंघल, बचबकतंिा अिीकंंक रॉ. कुंिि बमिंंल, पंंाचायंम रॉ.
िंजय बतवािी, एिआई मुकेि, एिएचओ कुलिीप, रॉ.
अपणंाम पिमाि, रॉ. मिु, पंंोफेिि िुिीता, रॉ मीिाकंंी, रॉ.
बविोि, रॉ. बिखा बतवािी, रॉ िेखा, िेवेंदंं आबि उपसंसथत िहे।

रोहतक। उपायुकंत एवं बजला बिवंामचि अबिकािी िबचि गुपंता िे िताया बक
हबियाणा िाजंय बिवंामचि आयोग दंंािा जािी अबििूचिा के माधंयम िे िगि पाबलका
िांपला के आम चुिाव-2026 के िृबंंिगत मतिाता िूची में िंिोिि के बलए
कायंमकंंम जािी बकया गया है। िबचि गुपंता िे िताया बक िगि पाबलका चुिाव
बियमावली 1978 के बियम 4(4)(1) एवं 4(4)(2) िे (7) के अंतगंमत िावे एवं
आपबंंियों के बिपटाि के बलए महम संसथत िहकािी चीिी बमल के पंंिंि बििेिक
मुकुनंि (मोिाइल िं. 8708152196) को बिवाइबजंग अथॉबिटी तथा िांपला के िायि
तहिीलिाि अिोक कुमाि (मोिाइल िं. 9466836288) को िहायक बिवाइबजंग
अथॉबिटी  बियुकंत बकया गया है। िांपला िगिपाबलका िबचव ििेंदंं (मोिाइल  िं.
9996444660) को अबििूचिा में वबंणमत िमय-िािणी व बििा-बििंंेिों के  अिुरंप
िभी वारंंों की मतिाता िूची के पंंकािि हेतु आवशंयक कायंमवाही  िुबिबंंित कििे
के बििंंेि बिए गए हैं। उपायुकंत  िबचि गुपंता िे िताया बक बििंामबित मतिाता िूची
िंिोिि कायंमकंंम के तहत  27 फिविी 2026 तक िंिंबित बवि बिवंामचि कंंेतंं की
अंबतम पंंकाबित  मतिाता िूची का वारंमवाि डंंाफंट पंंकािि होगा तथा 28 को िावे  व
आपबंंियां आमंबंंतत कििे के बलए वारंमवाि पंंारंप मतिाता िूची का  पंंकािि बकया
जाएगा। 7 माचंम तक िावे  एवं आपबंंियां पंंसंंुत की जा िकेंगी, 12 माचंम तक िावे एवं
आपबंंियों का  बिपटािा बकया जायेगा तथा 16 माचंम तक बिवाइबजंग अथॉबिटी के
आििेों के  बवरंदंं उपायुकंत के िमकंं अपील िायि की जा िकेगी। 19  माचंम तक
अपीलों का बिपटािा कि 27 माचंम को िूची का अंबतम पंंकािि जाएगा।

28 फरवरी को वार्डवार मतदाता सूची
का होगा ड््ाफ्ट प््काशन: रीसी

म्हारा गांव जगमग गांव योजना मे् घरो् के बाहर
मीटर लगाकर 24 घंटे की जानी थी वबजली आपूव्तड

िोहतक। मंहािा गांव जगमग गांव योजिा
बिजली बवतिण बिगम अफििों की लचि
कायंमपंंणाली के चलते बििे िहीं चढं पा िही है।
वषंम 2015 में ततंकालीि मुखंयमंतंंी मिोहि लाल
िे पंंिेि के गांवों मंे जहां बिजली चोिी िहीं
होती है वहां पि 24 घंटे बिजली आपूबंतम िुरं
किािे के बलए इि योजिा की घोषणा की थी।
योजिा लागू हुए 10 िाल िीत चुके हंै। इि
योजिा को िोहतक िकंकल के तीि रीबवजिों में
िाटा गया था। लेबकि यह योजिा िि रीबवजि
िंिि एक में ही लागू हो पाई है। इिके अलावा
िोहतक िकंकल में योजिा के तहत चयबित
गांवों मंे गंंामीणों के बविोि के चलते यह योजिा
फाइलों में िि गई है। योजिा के तहत चयबित
172 गांव में बिजली मीटि किेकंििों को घिों िे
िाहि बिकालकि पोल पि लगाया जािा था,
ताबक बिजली चोिी के िाथ लाइिलॉि को
िोका जा िके। लेबकि 10 िाल में बिजली
बिगम के अफििों दंंािा महज 70 गांव में
मीटि को घिों के िाहि लगािे में िफलता
बमल िकी। वहीं, 75 गांव में काम चल िहा है
औि 27 गांव में बिजली उपभोकंताओं िे बविोि
कि मीटि को घिों िे िाहि लगािे िहीं बिया
है। ऐिा िहीं है बक बिजली बिगम िे इि गांव
िे खिाि मीटि ििलकि िए मीटि लगािे का
काम िहीं बकया गया हो। 

जनभागीदारी से वार्ड 2-4 मे् चला ववशेष सफाई अवभयान
रोहतक। िगि बिगम दंंािा िहि को संवचंछ, िुंिि औि संवसंथ ििािे के उदंंेशंय िे बििंति िफाई एवं
जि-जागरंकता अबभयाि चलाए जा िहे हैं। इिी के चलते िंयुकंत आयुकंत िबमता कुमािी आज पूिे
िहि का िौिा किेंगी। इिी कडंी में संवचंछ िवंंेकंंण 2025-26 की तैयाबियों के तहत वारंम िंिि 2 व 4 में
जिभागीिािी के िाथ बविेष िफाई अबभयाि आयोबजत बकया गया। इि अबभयाि का िेतृतंव िगि
बिगम आयुकंत रॉ. आिंि कुमाि िमंाम के मागंमििंमि में बकया गया। िगि बिगम आयुकंत िे िताया बक

संवचंछता को औि पंंभावी ििािे के बलए वारंम-संंिीय
“संवचंछ वारंम िैंबकंग” की िुरंआत की जा िही है। इि
िैंबकंग का मूलंयांकि रोि-टू-रोि कूडंा िंगंंहण, गीले व
िूखे कचिे का पृथकंंिण, िडंक संवीबपंग, िाबलयों व िालों
की िफाई, िावंमजबिक व िामुिाबयक िौचालयों की
संवचंछता, पाकंंों की िाफ-िफाई, संवचंछता ऐप पि िजंम
बिकायतों के बिवािण औि िामुिाबयक भागीिािी जैिे
मािकों के आिाि पि बकया जाएगा। पंंतंयेक मािक के

बलए बििंामबित अंकों के अिुिाि ही वारंंों की िैंबकंग तय होगा। िुिवाि को वारंम ििसंय आिा लता व
बिंकू की अधंयकंंता में पूणंम िंिाििों के िाथ बविेष िफाई अबभयाि चलाया गया।  पं. शंंीिाम िमंाम पाकंक
एवं आिपाि के िाजाि कंंेतंं मंे िागबिकों िे संवचंछता फीरिैक बलया गया औि संवचंछता ऐप
राउिलोर किवािे की मुबहम चलाई गई। िुकाििािों व िेहडंी-पटिी िंचालकों को बिंगल यूज
पंलासंसटक पि लगे पंंबतिंि के पंंबत जागरंक बकया गया।

n संयुक्त आयुक्त नमिता कुिारी
आज पूरे शहर का दौरा करेगी 

n मसंगल यूज प्लास्टिक पर लगे
प््मतबंध के प््मत मकया जागर्क

27 गांवों ने किया कवरोध
बिजली बिगम के अबिकाबियों
की मािें तो 27 गांवों में उपभोकंता

मीटि िाहि
लगवािे को
तैयाि ही िहीं
हैं। बिजली
बिगम की
टीम ताे इि

गांवों में गई
लेबकि गांव

वालों िे कमंमचाबियों को मीटि
िाहि िहीं लगािे बिए।  

75 गांव में चल रहा काम
वहीं योजिा 70 गावों मंे बििे चढं

चुकी है यािी इि गावों में िभी
उपभोकंताओं के घि के िाहि
मीटि लगाए जा चुके हंै। 75
अनंय गावों में मीटि िाहि लगािे
का कायंम जोिों पि चल िहा है
औि िहुत जलंि िभी घिों के
िाहि मीटिों को बिफंट कि बिया
जाएगा। जहां लाइिलॉि रंकेगा
वहीं बिजली चोिी के मामलों पि
भी अंकुि लगेगा।

बिजेंदंं नरवाल,
एसई, रोहतक


